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SJIOKRAHUSVERKID

TA HEILSU-

TANASTURNAR
SKULU VIGAST

| |l

Ein av truplastu uppgavunum hja einari sjukrahasleidslu er at radfesta
heilsutaenasturnar innan fyri avmarkadar figgjarkarmar. Vid vaksandi virksemi a
Landssjakrahudsinum, situr Sigurd O. Vang vid abyrgdini at sigla millum skerini

Mortan @sterg

Hoéast heilsuverkid hevur
fingid négvar milliénir aftrat
ijattanini & hvgrjum ari, so er
hetta ov 1itid til, at raksturin
kann hanga saman, sambaert
Sigurdi O. Vang, stjéra a
Landssjukrahasinum.

Hann visir 4, at gkta jatt-
anin til heilsuverkid fer til
Ignarhaekkingar, prisvgkstur
& heilivagi og gdrum vgrum
og teenastum, gkt virksemi
og til vidgerdir uttanlands,
sum gerast alsamt dyrari.
Haraftrat krevja fgroyingar
sum heild négv fleiri vid-
gerdir og kanningar enn fyri
faum arum sidan.

Trupla stgdan er, at vid
arligum samradingum um
jattanir, verdur leidslan
somuleidis bundin av ars-
roknskapum - altso koma
langtidareetlanir ikki i stéran
mun at siggjast positivt aft-
ur i roknskapinumVid @dr-
um ordum verda liv og livs-
gédskan hja fgroyingum
vigad i krénum og oyrum
fyri hvert arid, og torfert er
at leggja longri eetlanir.

@kt vitan merkir

okt virksemi

— Jattanin gkist i kronum og
oyrum, men fylgir ikki altid
Ipnarheekkingunum, pris-
vekstrinum og gkta virk-
seminum, har i ein gjégv
kann koma, sigur Sigurd O.
Vang, Landssjukrahusstjori.

Hann visir 4, at heilsuvis-
indi eru i stgdugari menning
og vid gktu vitanini er heim-
spekiliga grundreglan eisini
galdandi: tess meira vitan er
tek, tess minni veit tann ein-
staki.

— Bara & »PubMeds, ein
grunnur vid heilsuvisinda-
ligum tidarritum, eru ut-
gavur i millibnatali. Tad er
ogjorligt fyri hvet einstakt
heilsustarvsfélk at lesa gll
tidarritini, og tad ferir eitt
slag av paradigmuskifti vid
ser. Tess betri og sterri
vitanin gerst, tess stgrri
verdur tgrvurin & servitan
innan avis gki, og breidu ut-
bigvingarnar fella spakuliga
burtur. Ein skurdlekni, id
inntil fyri fium arum sidani
vardadi av négvum pgrtum
av mannakroppinum, er na
kanska serkgnur beinskurd-

leekni i akslunum. Altso vid
betri vitan og vidgerdar-
treytum, verdur somuleidis
tgrvur 4 stgrri manning,
sigur Sigurd.

Menningin av vitanini &
gkinum, hevur somuleidis
fort vid seer, at til ber at stad-
festa fleiri sjukur, umframt
at bjéda fleiri vidgerdir. Vid
adurnevnda paradigmu-
skiftinum, visir Sigurd O.
Vang eisini 4, at sostatt gerst
vanligari hja eitt nd komm-
unuleknum at visa sinum
sjuklingum til sjukrahudsser-
leeknar og at umbidja sterri
tal av kanningum.

Storur kostnadar-
vokstur

Eitt av gkjunum, sum sein-
astu arini er vordid veel dyrari
at reka, er parakliniska gkid
(rannséknarstovukanningar
og rgntgenkanningar), sum
stérar ilggur hava verid
gjordar i farnu arini.

- Vit hava gjgrt stérar
ilpgur i rannséknarstovuna
og rgntgendeildini hja okk-
um, har umstgdurnar og
atgerdin fylgir veel vid
menningini. Dagfgrdu um-

stpdurnar loyva okkum at
handfara uppaftur fleiri
royndum av ymsum slag,
uttan at hava gkt um starvs-
féolkatalid. T6 er tad ein
6gvuliga tungur figgjarligur
postur, og talid av rann-
séknarstovukanningum, id
verda sendar til Danmarkar
er eisini i stérum vekstri,
sigur Sigurd.

- Ein onnur avbjéding er
gkta nytslan av »serstakum
heilivagi«. Tad er eingin ivi
um, at livfrgdiligi heilivag-
urin sum heild er égvuliga
gbédur, men hann er somu-
leidis veel dyrari enn vanligi
heilivagurin. Harumframt
fylgja neydugar teenastur
vid nytsluni av slikum heili-
vagi - i summum fgrum
virkar heilivagurin nevniliga
ikki, og tiskil er neydugt vid
regluligari eftirkanning av
sjuklingunum, id faa heili-
vagin, sigur hann.

Sambeert Sigurdi, kunnu
atreidslurnar fyri eina dosu
av livfrgdiligum heilivagi
saktans svara til kostnadin
av einari spildurnyggja far-
teldu, og tiskil er tydningar-
mikid at stedga vidgerdini,

um heilivagurin ikki riggar
fyri sjiklingin - baedi r ein-
um figgjarligum og heilsu-
ligum sjénarhorni.

— Politiska skipanin hev-
ur avgjert tikid prisvekst-
urin 4 heilivignum { alvara,
og jattanin er gkt tilsvarandi
farnu arini. Men skal grund-
raksturin & Landssjukra-
hisinum minka, samstundis
sum sama Landssjukrahis
tekur a seg storri virksemi
og dyrari heilivag fyri somu
ella feerri pengar, verdur tad
ein avbjéding at radfesta og
briaka dyra heilivagin reett,
sigur Sigurd O. Vang.

Ovantadur eftir-
spurningur torfgrur
Mammografiin er eitt gott
d¢mi um ein ikomnan »brad-
eftirspurnings, sambeert
Landssjukrahtsstjéoranum.
— Vit séu eitt vaksandi tal
av kvinnum - baedi vid og
uttan avisingar fra kommu-
nuleknunum - sum tegrv-
adu kanning. Aleid 200-300
kvinnur véru i bidirgd, og
har i millum kvinnur, sum
kanska ikki véru i upplagda
vandabdlkinum. Her siggja

vit eitt gott dgmi um, at vid-
gerdartgrvurin veksur, men
figgingin til gktu vidgerd-
irnar fylgja ikki neydturvi-
liga vid. Sum leidsla verda
vit sostatt noydd at leggja
stgrri arbeidi & tey somu
ella feerri starvsfolk, fyri at
faa figgjarligu endarnar at
rgkka, sigur hann.

Figgjarliga trystid hevur
somu avleidingarnar sum
liknandi umstgdur hava a
vanligar fyritgkur. Leidslan
verdur noydd at rationalisera
vid skynsomum vegrukeypi,
utbjéda verur ogteenastur,
betra um mannagongdir og
minka um starvsfélkini i
summum fgrum.

Viga i kronum

Tad eru hodast alt menn-
iskju, i@ eru »kundar« hja
heilsuverkinum og eftir-
spurda vegran er leking fyri
eitthvert. Allar taenastur eru
ikki tgkar til ein og hvenn,
vegna avmarkada figging
- tiskil verdur neydugt at
avgera hvgrjar mest neydugu
teenasturnar at veita kund-
unum. Vid avmarkadu figgj-
arkgrmunum til eitt vidbreki



