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SJIOKRAHUSVERKID

Tortert at lec
0g figaing sa

Tlarl

3 NUgs

Sjakrargktarfrgdingurin og varastjorin a Landssjakrahdsinum, Naina Tagvustein, asannar, at tad er trupult
at faa hugsjonina um best mgguligu vidgerdina at sampakka vid figgjarliga raksturin av sjikrahidsinum.

Mortan @sterg

Leidslubygnadurin fyri
stgrsta fgroyska sjukrahusi,
Landssjukrahusid, fevnir um
ein stjéra og tveir varastjérar.
Medan sjalvur stjérin ikki
neydturviliga hevur heilsu-
visindaliga bakgrund, um-
boda varastjérarnir vid
avikavist sjukrargktar- og
leeknafrgdiligari  heilsutt-
bigving vernd av heilsu-
ligum dhugamalunum,
men héast tad, hava tey
ein virknan leiklut at faa
roknskapin at rgkka. Naina
Tagvustein, annar av vara-
stjéorunum, er somuleidis
sjukrargktarfrgdingur  og
av og & merkir hon til just
tvistpduna at faa roknskapin
at ganga hond i hond vid ta
bestu heilsutenastuna til
sjuklingin.

— Sum heilsustarvsfélk,
so haldi eg avgjert ikki, at vit
skulu fara at skera i teimum
teenastunum, sum vit longu
hava - heldur hinvegin, haldi
eg, at vit & ymsum gkjum
kundu ment teenasturnar
soleidis, at sjuklingar fingu
tittari og skjotari atgongd til
summar taenastur, sigur hon.

Hon visir té 4, at avisar
broytingar i fgroyska samfe-
lagnum hava fgrt vid szer, at
tad er vordid alsamt truplari
hja  Landssjukrahtisinum
at fylgja vid vaksandi eftir-
spurninginum av heilsu-
teenastum i Fgroyum vid
verandi figgjarkgrmum.
Tad er ein vaksandi vitan
badumegin leknabordid, id
forir vid seer sterri tilvitsku
og eftirspurning fyri kann-
ingum, og somuleidis eru
betri mgguleikar at stadfesta
sjukur og at vidgera sjuk-
urnar. Rannséknarstovan
hja landssjukrahtisinum
merkir négv til, at alsamt
fleiri folk faa bl6d og annad
sent til kanningar, id loyvir
heilsuverkinum at vera upp
a forkant vid négvar sjikur,
men somuleidis gkir tad
eisini um virksemi og kost-
nadin.

— Hetta er nakad, sum er
fleettad saman vid, at mggu-
leikarnir og fgrleikarnir inni
a sjukrahtisinum at stadfesta
sjukur eru vordnir munandi
betri og skjotari, samstundis
sum félki er meira tilvitad
um heilsu. I sjalvum szer er
tad positivt, ti ja fyrr, man
feer stadfest eina sjuku, ju
betri eru mgguleikarnir fyri
vidgerd. Vit siggja sostatt,
at tey, sum fara til leeknan,
eisini veenta, at laeknavis-
indaligar royndir — so sum
blédroyndir - verda gjgrdar
av folki i stgrri mun enn
fyrr. Tad elvir aftur til fleiri
vitjanir & sjukrahasinum,
og harav stgrri laeknaligt
virksemi, sigur Naina.

Gattin til kanning
lekkar

Ein skuldi trud, at dhaldandi
kunning um hvussu foélk
kunnu liva heilsubetri foér
at minka um virksemi &
Landssjukrahdsinum, men
sambeert Nainu, so er tad
neyvan logiska gongdin. Vid
einari alsamt betri tgkni og
vitan hja baedi serkgnum
og almenninginum, verda
smeerri tilburdir og sjukur
eisini partur av vanliga virk-
seminum og teenastunum
4 einum sjukrahtsi. Havast
skal 1 huga, at félk i midal
liva longur i dag og hevur
tad eisini vid seer, at folk
gerast enn eldri, sum liggja &
sjukrahtsinum.

— Fara vit at liva sunnari
og heilsubetri, vidfgrir tad
ikki av seer sjalvum, at heilsu-
verki verdur minni brakt i
framtidini, og sostatt biligari
at reka. Verandi gongd fer
helst at halda fram, at vitanin
og vidgerdarheettirnir fyri
sjukur, ennta sjukur sum vit
kanska ikki vita um i dag,
fer at gkjast og ahaldandi
vil hava fleiri sjuklingar
vid seer. Folk koma eisini
at liva longur vid ymsum
kroniskum sjukum, sum
4 ein og annan hatt eisini
koma i samband vid sjukra-
husid. Tad ber til at imynda
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seer, at »gattin« inn til vié-
gerd verdur alsamt leegri,
samstundis sum heilsan
batnar og almenna vitanin
um heilsu og sjuku gkist,
sigur varastjérin & Lands-
sjukrahtsinum.

Vid pdrum ordum kunnu
kedilig “smabrek” ella amp-
ar, i@ félk vanliga hava
livad vid, verda tikin inn til
vidgerdar vegna betri vid-
gerdarmgguleikar, umframt
at gkta almenna vitanin um

vidgerdarmgguleikar kann
faa somu avirkan.

Dyr vidgerd

stéran mun

Ein av négv dyrkadu teen-
astunum i heilsuverkinum
er tann serstaki, livfrgdiligi
heilivagurin. Hoéast Gtreids-
lurnar til heilivagin koma
av einari serstakari kontu
- og ikki beinleidis fra lands-
sjukrahtisinum - so tyngir
tad samladu Gtreidslurnar a

heilsuverkinum, men kann
talma Gtreidslurnar 4 eitt ni
Almannaverkinum.

- Kostnadarmiklu, heilsu-
visindaligu frambrotini,
kunnu i fyrstu atlggu tykj-
ast sum ein figgjarligur bagi,
men frambrotini leetta 6tru-
ligt um hja sjuklingunum.
Sum dgmi kann takast tann
dyri, livfrediligi heilivagurin
til eitt na giktsjuklingarnar,
sum hevur verid égvuliga
tydningarmikil fyri, at tey
giktraktu munandi kunnu
talma avirkanina, sum sjuk-
an hevur 4 teirra liv. Fyrr
fylgdi »einvegis hugsan« gikt-
sjuklingum: stadfest gikt-
sjuka fér at merkja avlamni,
barbeidsfgri og kanska
eina tilveru i koyrist6li. Vid
nyggjum heilivagi og vid-
gerdarheettum, ber til hja
flestu giktsjikum at hava
eitt virkid og arbeidsfert liv,
sigur Naina Tagvustein.

— Tad er eisini hetta, sum
er drivmegin hja heilsu-
starvsfélkunum. Tey hava
nomid ser eina utblgving
i at bgta um heilsustgduna
hja folki, og teirra fremsta
dhugamal er at bruka sinar
forleikar og vitan saman vid
tgkum heilsuambodum at
fremja tad i verki. T4 id av-
markingar - av figgjarligum
avum - sidani verda settar
fyri hvgrjar vidgerdarheettir,
ambod og heilivag vit kunna
bjéda, verda starvsfolkini
somuleidis avmarkad i
hvgrja heilsuteenastu tey
kunnu veita. sigur hon.

Tvistoda

At umboda sjukrargktar-
fredi og figgjarskap i einum
og sama starvi, er til tidir
ein avbjéding og kann seta
Nainu Tugvustein i1 eina
tvistgdu, td hon skal faa
figgjarligu endarnar at rpkka
saman, umframt at tryggija,
at besta teenastan verdur
veitt sjuklingunum.

- Vi figgjarligu avmark-
ingunum, mugu vit fyrihalda
okkum til, hvussu vit faa tad
best mgguliga burtur ar

tilfeinginum, sum vit hava.
Tad er ikki altid, at »best
megguliga« loysnin somu-
leidis er tann optimala loysn-
in yvirhgvur, eitt nt kundu
fleiri seingjadeildir verid
betur mannadar vid sjukra-
rgktarfrgdingum og gdrum
rgktarstarvsfolkum. Ta
kann man uppliva eitt strid
millum  heilsuvisindaligu
hugsjénina um at veita
bestu heilsuteenastuna og
uppgavuna at faa jattanina
at halda. Her verdur gjogvin
millum tad, sum vit kundu
gjort, og tad, sum vit faa
gjort sjénligari, sigur hon.

— Vit eru t6 ikki har, at vit
nokta einstaka sjuklinginum
eina vidgerd, ti ein annar
persénur feer enn sterri
nyttu av vidgerdini — og har
til skulu vit heldur ikki koma,
leggur hon afturat. Eftir
mini sannfgring feer tann
einstaki sjuklingurin eina
dygdarg6da heilsuteenastu
4 Landssjukrahtsinum, men
vildi eg ynskt at vit kundu
bjéda fleiri sjuklingum at
fingid tittari og skjotari teen-
astur, enn vit kunna i dag,
innan summi gkir.

Logikkurin er afturvend-
andi: nyggjar teenastur og
tgrvir vaksa i vavi, men
figgingin fylgir ikki tilsvar-
andi vid. Tad ger tad trupult
hja leidsluni at leggja inn
nyggjar taenastur i verandi
karmar.

- Hvgrja ferd vit um-
hugsa nyggjar teenastur, ella
menning av verandi taen-
astum, verda vit noydd at
hava figgingina i huganum,
héast vit vita, at teenastan
kann gerast ein stérur
heilsuligur vinningur. Eftir
besta fgrimuni leggja vit tad
soleidis til reettis, at vit faa
figgja nyggjar teenastur, men
tad er ikki allar teenastur,
sum vit kunnu bjéda - tad
rekkur figgingin ikki til,
sigur Naina TGgvustein.



