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yri einum krakuari sidani
féru heilsuprofetarnir at
leika { um D-vitamin. Eitt
nytt ganDaord reeddi o¢ll,
sum reedast ussaligheit og vanaliga
stpdu yvirhgvur av vitamintroti.
Deydin i D-durunum i D-duri.

Sannlikt er, vard preedikad, at
allir fgroyingar, allir fgroyingar i
Fgroyum 1 hvussu so er, tad eru
tveir av trimum fgroyingum, eiga
ov litid D-vitamin. Ti D-vitamin faa
folk fyrst og fremst av sélini. Og ta
sélin hendingaferd szest i Fgroyum,

kemur manin tveetlandi fyri, so har
véru bara nakrar litlar d-vitaminir
at faa.

Tad er leett at faa at vita,
um tu hevur ov litid D-vita-
min innanborda. Ein bl6d-
roynd sigur teer, um onkur
kemiskur frymil ikki er sum

hann atti at verid. Um

D-vitaminirnar eru ov

faar.

Men er blédroyndin neydug?
Eru hyggjuradini ikki bara at koyra
D-vitamin i seg, ongantid ov négvar?
Sum ein segdi: oyn snapsur er gbdur
fyri hoylsuna, tvoyr eru dupult
S0 gbair.

Nei, tiverri, ti ov négv
D-vitamin er heldur ikki
gott, sjalvandi. Tad er,
sum skilst, négv
verri enn ov litid
d-vitamin.
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Hvat =tladi ta at bliva, ta ta bleivst vaksin?
— Min dreymur sum barn var at bliva kendur sangari/ténleikari.

Hvat hevai gjort heimin til eitt betri stad?
— Sjalvandi hevur man hug at siga, um alt kriggj og

allur 6ndskapur endadi. Men tad eru eisini onnur ting.
Sum t.d. at visa virding fyri menniskjum, likamikid hver
og hvussu tad er, sjalvt um tad eru ting, ein er rikandi

Hvat burdi hitt kynid vitad um titt kyn?
— Hvussu ringt tad er hja einum mannfalki at bliva forkgladur,

ta hava vit brik fyri at bliva bornir @ hondum. dsamdur um.

Hvat burdu bgrn vitad um tad at verda vaksin?

— Ein sangur sigur: »De voksne kan osse vaere bange«. Bgrn
halda at vaksin eru 6rgrilig og makta alt. Men kanska burdu
tey vita, at vit vaksnu sanniliga eisini kunnu bliva bangin og
stundum fgla okkum hjalparleys.

Nzr vart tua seinast veruliga ovfarin?
— Ta ein persénur bjargadi maer (r eini 6mgguligari
stgou.

Hvat var seinasti dreymurin,
ta gjordi til veruleika?

- At innspeela flagu 1 USA.

Enda setningin: Um eg tordi, so hevdi eg...
... sagt meira, enn eg tori.

mitt motto.

Enda setningin: Feroyingar burdu...
... givist vid at hingid so fast 7 skjartinum a madir
Danmark.

Tad seinasta, ta hevur laert, er at:
... alt eri eg mentur I Honum,
sum ger meg sterkan. Hetta er

So, eins og vid gllum @¢drum, tad
reedur um at finna gyltu ggtuna
millum breida asfaltererada vegin
og tann smala runuta.

Blédroynd feert tt ikki tikna uttan
avising fra kommunulaekna.

Fekk tid klokkan 10.00. Slapp
framat klokkan 10.40.

Men, nei, tad ber ikki til at faa
tikna blédroynd fyri D-vitamin. Bl6d-
royndir kosta pengar, segdi laeknin.
Hetta var 1. april, gamani, men eg
haldi ikki, at eg vard sendur april.

R&dinivéru tiat keypa D-vitaminir
og svplgja teer. Tiallir fgroyingar hava
D-vitamintrot. Og so véna, at tu rakar
beint 4 nggdina, t4 skalt hava.

Seinnapartin sama dagin
hoyrdi eg so 1 Utvarpinum, at 11.000
blédroyndir eru tiknar - fyri at
stadfesta D-vitamin. Hvgr kostar
100 krénur, 11 millién til onga nytty,
tveittar burtur, ti allir fproyingar i
Fgroyum hava ov litid D-vitamin.

Ei undur {, at heilsuverkid er &
reyvini alla tid og leeknar uttan fyri
landsmarkid ikki tima heim.

So uttan at vita nakad um min
D-vitamin status, skal eg eftir rad-
unum hjia kommunulaeknanum eta
D-vitaminir. Tad kostar heilsuverk-
inum einki, men tad kostar meer.

Ta ein onnur sjuka, sum verri
enn so allir fgroyingar hava, gjgrdist
yvirskriftin i fjglmidlunum, eisini
ein D-sjuka, CDT, var einki 6fgrt at
taka blédroyndir av gllum fgroy-
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ingum. Men 6key, teer noyddust félk
at gjalda fyri, brukaragjald i heilsu-
verkinum, medan Midflokkurin var i
samgonguni.

Eitt annad D, sum fgroyingar
eisini reedast, ti tey faa at vita fra
klékum profetum, at tey skulu og
eiga at reedast, er hatta i NemiD
6maksleysur samleiki, samleiki sum
ein lort.

Men ti Dnum sleppa vit undan.
Bankarnir skuldu bara lika vita, um
tad var ein kjansur at faa fgroyingar
at sveglgja eitt D afturat.

Men, nei,den gik ikke. Uttan at vita,
um tad er neydugt, siga fgroyingar i
Fgroyum ja fyri D-vitaminum, men
nei fyri NemiD, uttan at vita, hvat
NemiD er, ella um vit hava bruk fyri
ti, bara ti at onkur sigur tad.

@1l hasi 6lukku Dini eru grkyml-
andi. Kanska er tad ti, at folk ryma
av lista D og faast ikki & hann aftur
uttan at dyrgt verdur vid gbdum sess-
um.

b-vitamin feer eingin, hverki i
sktlunum ella i fjglmidlunum. Men
vit hava tab fint uttan. Vit skilja
hvgnn annan vié B og lika veel uttan
b.

Hver er so nidurstgdan? Eingin.
Vit svglgja D-bollar uttan at vita,
um teir virka. Tad gjgrdu P-bollarnir
héast alt. Men teir hava annad enda-
mal, at forda fyri livi i stadin fyri at
bjarga livi. D-kan fari!



