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HEILSA

STOKKUT STRONGD »Stressad«. Tad merkir, sum oftast bara, at vit hava ov nogv av gera. Vit kunnu gll uppliva stokkuta
strongd, ta vit standa yvirfyri stérum avbjédingum. Hetta slag av strongd vidfarir eina rad av fysiskum og atferdarkendum
reaktionum, sum ger okkurn klar til at gera okkara besta. Stokkut strongd kann nevniliga gera okkum fer fyri at klara av-
bjédingarnar best maguligt. Soleidis kann stokkut strongd 7 allar flestu farum gera okkum »fit for fight«. Er talan hinvegin
um mattmikla stokkuta strongd kanst ta gerast i villareidi, eins og hetta kann gera teg éttafullan og handlingslamnan.

Hvussu hevur td tad, madur?

Tad er ein standandi sgga, at madur vid krimi uppfarir seg, sum um hann er deydanum nzr. Hinvegin er
fakta, at madur i mun til kvinnu helst ikki gremur seg um alvarsama sjiku, sum kann kosta honum livid

Vilmund Jacobsen

Ta tosad verdur um heilsu
og sjuku er stérur munur
4 kvinnum og monnum.
Kvinnur liva longri enn
menn, og tittleikin av avis-
um livsstilssjukum, sum teer
verda roptar, er stgrri millum
menn enn kvinnur. Deyds-
tittleikin millum menn, sum
faa stadfest onkra av hesum
sjukum, er eisini stgrri enn
millum kvinnur.

Men, orsgkin er als ikki
bara livfrgdilig.

— I stadin skulu vit venda
eygunum méti mentan og
salarfrgdi sum ger, at menn
og kvinnur ikki latast og
reagera eins.

Tad sigur Svend Aage
Madsen, sum er leidandi
salarfrgdingur a Rikissjukra-
hasinum og formadur i
Forum for Mands Sundhed.

Ein kvinnusek?
Tad liggur til menninar at
skumpa o6régv og trupul-
leikar til viks, samstundis
sum tad altid hevur ligid til
kvinnuna - eitt n1i samband
vid barnauppdragilsi - at
vilja reagera upp & ymiskar
stpdur. Haraftrat er tad ein
sannroynd, at menn ganga
minni til laekna enn kvinnur,
og um teir fara til laekna, er
tad ofta ti, at tad eru kvinn-
urnar, sum senda teir avstad.
Hyggja vit i sgguna, var
tad madurin, sum foér Gt at
veida, medan kvinnan ansadi
eftir, hvussu bgrnini hgvdu
tad. Hoéast kvinnan er komin
at & arbeidsmarknadin, er
hennara leiklutur i avisan
mun framvegis hin sami.
Tad er i flestu fgrum
kvinnan, sum fer til laeaknan
vid bgrnunum. Hetta er ikki
fremmant fyri hana, tihon er
sjalv von at ganga til laeekna.
- Kvinnur hava fyri lang-
ari tid sidan funnid Gt av, at
tad er dhugavert at fyrihalda
seg til egid kyn, heilsu og
sjukur. Hinvegin er hetta ikki
so kent fyribrigdi millum
menn. Kvinnur eru eisini
meira vanar vid og duga

—
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— Madurin vil gjarna liva lika so leingi sum kvinnan og er mest upptikin av, hvussu hann kann vardveita so négv sum gjgrligt av
ti forleika, hann hevdi, ddrenn hann gjgrdist sjikur, sigur leidandi salarfrgdingurin é Rikissjukrahiisinum, Svend Aage Madsen

betri at fortelja, hvussu teer
hava tad. Tad ger gott at tosa
um tingini, sigur Svend Aage
Madsen.

Hann leggur aftrat, at
menn kenna ikki so wveel
heilsuskipanina og vanta
ofta ord fyri ymiskar sjikur
og sjukueydkenni, ti teir fara
ikki so ofta til leekna og tosa
heldur ikki vid adrar menn
um stgduna.

— Tad hélar eisini i reetta
endan hja kvinnuni, at
kvinnutidarrit ofta hava
tema um heilsu, medan tidar-
rit til menn gjarna eru reins-
ad fyri slikt.

Medan kvinnur eru vanar

vid at fortelja um, hvussu
ringt teer hava tad, siga menn
ofta, at teirra heilsustgda er
négv betri, enn hon i veru-
leikanum er.

— Men, er hetta ikki teirra
egna skyld? Skulu menn ikki
bara leera at fgla a sezer, tosa
um tad, teir fgla og sidan
fara til leekna, té eitt hvert
er afatt?

Ikki so einfalt
Leidandi salarfrgdingurin
visir 4, at hetta just er stgrsti
trupulleikin hja monnum.

- Vit eru noydd at 4sanna,
at stgdan er, soleidis sum hon
er, og vit noydast at skilja,

at orsgkin til hetta hevur
dragvar rgtur. Tad er ikki
noég mikid, at leeknin hevur
opna vidtalu, um tad er um
morgunin, ti menn tima ikki
at siga & sinum arbeidspléassi,
at teir skulu til leekna.

Svend Aage Madsen visir
4, at skulu menn fyrihalda seg
til sina egnu heilsu og sjuku,
er neydugt at taka utgangs-
st@did i teirra atferd og sal.

- Madurin vil gjarna liva
lika so leingi sum kvinnan og
er mest upptikin av, hvussu
hann kann vardveita so négv
sum gjerligt av ti ferleika,
hann hevdi, 4drenn hann
gjordist sjukur.

Hann visir 4, at megin-
parturin av starvsfélkunum
innan heilsugkid eru kvinn-
ur, sum tosa vid menn, id ikki
leggja i at tosa um trupul-
leikar.

— Tad er ein sannroynd,
at deydstittleikin millum
starvsmenn er laegri enn
millum 6fakleerdar og lagt
Utbunar menn. Hyggja vit
eftir, hvgr orsgkin er, hong-
ur hetta saman vig, at sidst-
nevndu eta 6sunnari, roykja
meira og viga ofta ov négv.
Vid tad, at menn skumpa
tingini framman fyri seg, ikki
fyrihalda seg til egna heilsu
og ikki eru leettir at faa til

leekna, standa vit & négvan
hatt i einari fastleestari
stpdu.

Rattir menn til l=kna
Svend Aage Madsen sigur, at
négvastadni eru tekin um,
at heilsuskipanin hevur lagt
munin millum kvinnur og
menn til merkis.

— Tad visir eitt nu atakid
hja Heilsustyrinum um
krabbamein og fyribyrging,
»Reettir menn fara til
leekna...«.

Leidandi salarfrgdingurin
heldur tad vera avgerandi,
at fleiri slik malreettad til-
tgok verda skipad og vend
moti 6fakleerdum og lagt ut-
binum monnum, sum ofta
hava eitt leysari tilknyti til
arbeidsmarknadin. Leysari
tilknyti ger, at hesin bélkur
ikki i eins stéran mun og
tey fakleerdu eru & einum
arbeidsplassi, har tosad
verdur um heilsu, har kanska
eisini eru heilsutilbod.

Sum formadur fyri Forum
for Meends Sundhed er
Svend Aage Madsen eisini
partur av verkeetlanini, i
verdur répt »Maends megde-
steder«.

— Hetta er ein verkeetlan,
sum hevur fingid iblastur
ar Irlandi, har tey eitt na
hava opin savningarstgd
fyri monnum - uttan royk
og alkohol. Her er tad upp
til menninar, hvat teir vilja
savnast um, og talan kann
baedi vera um teldur, um-
veaelingar av sukklum ella
mgblum. Négvir menn vanta
felagsskapir, har heilsa er &
dagsskranni. A nevndu savn-
ingarstgdum uppliva menn
felagsskap vid ti endamali
at skapa trivna og soleidis
eisini mentala heilsu. Tagd,
sum raedur um, er, at menn
faa eina vitan um heilsu og
faa meguleika at verda vid
i ymiskum heilsutilbodum,
sigur leidandi salarfrgding-
urin & Rikissjukrahdsinum.
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