»Gloym bara allarh
héttanirnar og agangandl boaml
sum ti dagliga scert an mum«

Tad eru radini, sum verda givin kvinnum um allan heim. Men sannleikin
er, at hesi ahaldandi bodini eru eitt dlop a beedi karrieruna, mentalu
stgduna og freelsid hja kvinnum at liva a netinum. Semja tykist

vera um allan heim: vit mugu broyta hugsan um dgang d netinum

og gevast at bidja kvinnur siggja millum fingrarnar vid ti
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»Sig fra« er eitt atak, sum snyr
seg um, at vit skulu siga frg, ta vit
siggja harskap i Fgroyum. Men
harskapur kann vera so mangt
og hava mong andlit.

Higartil hevur einki itgkiligt
adtak verid, sum skal forda
harskapi & netinum, héast hann
kann hava stérar og alvarsamar
fylgjur vid seer.

Journalistar

og politikarar

Sera ofta siggja vit, at skemmarar
eru dulnevndir ella hava fglsk
ngvn.

Men kvinnurnar, sum eru
fyri dganginum, eru sera ofta
skrivandi ella kjakandi kvinnur,
sum arbeida fyri professionellar
midlar ella politiskar flokkar, og
tiskil eru teer nevndar vid fullum
navni — og teirra fkast & netinum
er ein partur av teirra veruliga livi.

Teer kunnu ti ikki skilja seg
sjalvar fra hatsku vidmerking-
unum. T4 tad kemur til héttanir
4 netinum er tad bara ein, sum
kann siga, hvgrt agangur ella
héttanir eru skemt, og tad er hon,
sum héttaninar eru um. Kennir
hon seg hoétta ella nidurgjprda,
er ikki talan um skemt, og so er
tad skeivt at siga, at hon bara skal
yppa ¢ksl um tad.

Tad er négv leettari fyri tann,
sum setir héttanirnar fram - ella
tann, sum skal kanna héttanirnar-
at siga, at tad »bara« var skemt a
internetinum, og at tad ikki hevadi
hald i veruleikanum.

T4 tu ert nevnd vid navni og
ein itgkilig héttan er sett fram,
ta kanst tu ikki 4 sama hatt siga,

av dulnevndum plagum ella
trgllum 4 netinum, sum hava friar
reesir at spaela sini »spgl« og fremja
sin »stuttleika« undir fglskum
skerm-ngvnum.

Men hoéast héttanin er verulig
fyri kvinnuna, sum verdur nevnd
vid navni, so visir tad seg, at tad
hjalpir einki at melda.

Ein stér amerikonsk kanning
visir, at agangur a netinum
stpdugt verdur kveistradur
burtur sum verandi »meinaleyst
skiftirims-tos«, gerningsmenninir
verda skyrdir »ébunir skalkar« og
offrini verda kallad »kensluborin
grenje«.

Ta sjalvt lggreglan skyrir hott-
anir a netinum sum »dreingalétirg,
er avleidingin, at

at tad bara eru leysar ordingar &
internetinum, og at tad ikki er
veruligt. So skjott titt navn verdur
nevnt gerst tad sjalvandi baedi
veruligt og persénligt.

Men i dag er ein heilur herdur

héttanin ikki
longur er ein
revsiverd
gerd. Og
tad hevur

fylgjur.

MYNSTRID ER GREITT tad er tad sama um allan heim, og tad visir, at kvinnur a
netinum mugu smyrja seg vid at verahéttar, nidurgjgrdar og kynsliga settar i bas

Bara til stuttleika

i2012 var ein amerikanari avdukadur.
Hann hevdi leingi havt eitt dulnevni a
netinum, sum hann nytti til at leggja
tilfar ut & netid. Millum annad hevdi
hann lagt ragvuvis av avdukandi
myndum av gentum undir kriminella
lagaldurin. Harumframt hevdi hann
sidur nevndar »chokeabitch« (kval-
eina-mer) og

»rapebait« (neydtgku-agn).

Madurin, sum eet Michael Brusch,
var ganska almindiligur. Hann ar-
beiddi sum telduforritari og hevdi
annars eitt pira vanligt liv.

T4 hann vard tikin, var hann
6vanliga likagladur um sinar gerdir
og slé alt upp i glens.

— Eg geri mitt arbeidi, fari heim,
hyggi i sjénivarp og fari 4 netid. Meer
damar bara veel at gsa f6lk { mini fri-
tid. Folk taka alt nogv for serigst nt
4 dpgum, segdi hann vid midlarnar,
ta hann var tikin.

Tad voéru té fa, sum dugdu at
siggja tad stuttliga i at eggja til at
kvala konufélk ella at geva rad um,
hvussu tu snildast faert lokkad konu-

folk ieina stgdu, har tu feert neydtikid
teer.

Og bladungu genturnar, hvgrs
myndir légu uti til alment spott og
skemman, skiltu heldur ikki stutt-
leikan.

Eisini vanligar kvinnur
Héast tad i stgrstan mun eru kvinnu-
ligir journalistar og politikarar, sum
eru fyri agangi 4 netinum, soer tad té
ikki bara hesin bélkurin, sum verdur
raktur av hatskum og nidrandi vio-
merkingum.

Ein stér kanning, sum the Pew
Research Center hevur stadid fyri
visir, at talid av monnum og kvinnum,
sum logga 4 netid, er umleid lika
stort — og tad hevur tad verid sidani
ar 2000. Men agangurin & netinum
verdur { hgvudsheitum vendur méti
kvinnum.

[ arunum 2000 - 2012 véru 3.787
folk, sum meldadu égvusligan agang
& netinum { USA.

72.5 % av hesum 3.787 félkunum,
sum meldadu, véru kvinnur.

5% av hesum 3.787 félkunum

sggu, at dgangur, sum var byrjadur &
netinum, eisini ték seg upp i »veruliga
livinume, og at teer kendu seg vera i
kropsligum vanda.

Og mynstrid byrjar tidliga. Gentur
itanndrunum eru indégyv stgrrivanda
fyri at vera fyri 4gangi 4 netinum, enn
dreingir.

Bara tad, at vera kvinna & netinum,
visir seg at vera nég mikid til at faa
kynsligar og nidrandi vidmerkingar.

i 2006 kannadu granskarar fra
University of Maryland &gang a
netinum.

Teir gjgrdu eina rigvu av fplskum
vangamyndum ogsettu segisamband
vid kjatt-ram. Vangamyndirnar, sum
hgvdu feminin brukarangvn, fingu
i midal 100 seksuel, kynslig ella
héttandi bod - dagliga.

Midaltalid fyri liknandi bod hja
vangamyndunum vid maskulinum
ngvnum var 3,7 um dagin.

Altso ein munur a 96,3 vidmerk-
ingar um dagin!

...Skulu vit bara gédtaka tad?
EYDNA@SOSIALURIN.FO

MODELLMYND

Ta missir
valdid, ta tu
trystir a »»send«¢

Ordini a netinum eru mangan
hardari og hatskari enn okkara
samskifti i gerandisdegnum, ta
vit tosa andlit til andlits vid folk
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hgvudsheitum er orsgkin
tann fjarstgdan, sum netid
leggur millum okkum og tey
félkini vit samskifta vid. Vit
siggja ikki teirra reaktiénir, og tad
skapar eina friheit.

Hetta kann vera ein fyrimunur,
ti av og a er tad gott, at folk tosa
erliga 4 netinum, serliga té tey tosa
iméti éraettvisi.

Men tad er alneydugt at duga
at seta tingini i perspektiv - og tad
manglar ofta i dag. Tiskil kunnu
Utsagnirnar gerast eitt tvieggjad
SV@I.

Vit siggja mangan sera hardar
Utsagnir — og vit siggja eisini
kollektiva revsing av teimum,
sum koma vid hgrdum Gisagnum.
Hendan kollektiva revsingin —
skemmingin - endar ofta vid at
vera négv hardari, enn hvat upp-
runaliga Gtsggnin i grundini hevdi
uppiborid.

Ti ta tu hevur eggjad til at
skemma ein vidmerkjara, veist ti
ikki, hver seer tad. Fleiri dgmi eru
um éumhugsada skemming, sum
hevur vaksid seg ut um alt per-
spektiv, ti félk deila, midlar taka
tad upp osv.

At kasta vid digitalum steinum
hevur brotid meiri enn eitt glashus.
Tad eru fleiri kend dgmi um, at
tad hevur havt stérar avleidingar
vid seer. Baedi fyri tann, sum upp-
runaliga hevur eina kediliga vid-
merking, og fyri tann, sum sidani
vil hava félk at skemma vidkom-
andji, sum hevur ordad seg 6stort-
liga. Avleidingarnar kunnu vera at
missa starvi ella at missa makan —
og av ti, at alt gongur fyri seg & net-
inum, kann allur heimurin fylgja

vid. Tad ger tad eisini verri at féta
seer aftur, ti gll vita, hver tu ert.

Tad, sum er tydningarmest
at minnast, er, at internetid ikki
hevur ein angrimgguleika. Og
internetid er ikki ein litil bélkur
av folki - tad eru so ésigiliga négv
folk, at tt ongan me@guleika hevur
at styra ti, ta ti hevur slept tini
utspgn har.

Ta ta postar & til dgmis Face-
book, og ti hevur fleiri enn hundr-
ad vinir, so frasigur tu teer valdid
4 utsegnini 1 teirri somu lgty, ta
trystir & »send«. T4 er tad bradliga
internetid, sum hevur valdid. Og
ta kanst hvgrki gera ella siga
nakad fyri at broyta tad.

»Shaming« ella skemming &
internetinum er ein hurd, sum
bara gongur annan vegin: T4
hevur valdid at lata hana upp,
men tU hevur ikki valdid at lata
hana aftur. Og ti kanst eisini sjalv
verda tikin & béli av ti, sum kem-
ur igjggnum hurdina beint i hgl-
unum 4 teer.

Fleiri halda, at tad, at orda seg
& Facebook, kann samanberast vid
at orda seg heima i egnari stovu,
har bara vinfélk hoyra tad, sum
verdur sagt. Men hetta er grund-
leggjandi skeivt. fstadin kann tad
samanberast vid at répa hart av
husatekjuni - og t hevur als ikki
tamarhald 4, hvgr hoyrir.

Tad er sligid fast fleiri ferdir,
at tad, tu sigur a Facebook, ikki er
privat — héast ti hevur stongdan
profil.

Fordgmi tr Danmark visa eis-
ini, at tad heldur ikki verdur mett
at vera privat, hbast utsagnirnar
verda skrivadar i einum stongd-
um kjakbolki, har bara fair limir
eru vid.



