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Heilsuverk Fgroya fram a leio

Eivind Warberg

Serlaekni i sjlvbodna ttlegd

Medan fgroyskir
politikarar framveg-
is blaka runu eft-
ir hvgrjum gdrum,
koma vid undan-
fgrslum og uttan-
umtos, og medisinsk fakliga ser-
frpdin &haldandi atalar verandi
gongdini og steduni, siglir fproyska
heilsufarid framvegis uttan mal
og mid. Sum stgdan er nu skapar
tad otryggleika millum fgroyskar
sjuklingar og vantandi arbeidsfrid
hja heilsustarvsfélkum i fgroyska
heilsuverkinum.

Hovudsavbjédingar innan

foroyska heilsuverkid

Tad eru fylgjandi triggjar hgvuds-

avbjodingar:

1) Figgjarkarmurin. Tad er nu veel-
kent, at Fgroyar gjalda minst {
prosent av BTU sammett vid hini
Nordurlondini og pr. ibugva til
heilsuverkid. Fgroysku politik-
ararnir mugu gera upp vid seg
sjalvar, hvat tad er fyri eitt heilsu-
verk ein ynskir seer nd og i fram-
tidini. Ein feer tad heilsuverk ein
vil gjalda fyri.

2) Medisinskt fakligt. Tvs. skipan av
fgroyska heilsuverkinum.

3) Heilsustarvsfélk. Rekrutering av
leeknum og serlaeeknum.

Hesi try hanga 6loysiligt saman og
mugu ti vidgerdast og kjakast um
undir einum. @11 hesi try hava eyd-
saed avirkan 4 hvussu Gtgreining og
vidgerd av fgroyska sjuklinginum er
og verdur i framtidini.

Aktuella stpdan er ikki nyggj. Ein
stgdug nidurlaging yvir fleiri ar feer
umfatandi avleidingar og gongdin
kann ikki vendast eftir einum degi,
men tekur fleiri ar fyri at koma upp
& sama ella heegri stpdi.

Heilsa og heilsuverk er ein lang-
tidarilggu, tad verid seg um tad snyr
seg um einstaklingin ella samfelags-
liga. Urslitid av ti man saar saest i
négvum fgrum ikki fyrr enn négv
ar aftana.

Personlig politisk dagskra
vs. faroyska sjuaklingin
Fgroysku politikkararnir hava ikki
veruliga skilt trupulleikan og taka
ikki neydugu og alggdu abyrgdina &
seg ogialvara.

Trupulleikin fer ikki at hvgrva
ella bliva minni, sjalvt um man sum
politikari ikki vil taka stpdu ella
hevur hug at stinga hgvdid i sandin.

Tad tykist sum um fgroyskir
politikarar nt eru vaknadir vid kald-
an dreym, sjalvt um hetta eru trupul-
leikar sum hava verid leingi.

At fgroyskir politikarar framvegis
tosa vid lokalpolitiskum &huga-
malum er beinleidis édamligt og
kemur ikki fgroyska sjuklinginum til
gbdar. Grundin er antin, at tey tosa
moti betri vitandi ella, at tey hugsa
fyrst og fremst um egnar atkvgdur.
Tad er lika 6damligt um hugsa verdur
meir um arbeidsplass enn at veita

sjuklingum bestu vidgerdina.

Um f6lkid hevdi verid kunna um
hesi vidurskiftid & ein reellan hatt
kundi eisini hugsast, at tad kom eitt
folksligt krav um at vidurskiftini
skuldu broytast.

Fgroyingurin hevur ikki uppiborid
at liva vid einum fglskum tryggleika.

Kjakid eigur at fara fra at snugva
seg um LSKS, SS, titjadarin og mid-
stadargki til, hvar feer borgarin ta
bestu vidgerdina, sum kann gevast i
Fgroyum, og hvussu Sjukrahtsverk
Fgroya kann bliva ein velvirkandi
samansj6da eind.

Sjuaklingin i fokus

Allir fgroyingar hava reett til at faa
somu vidgerd uttan mun til hvar {
landinum tey bugva. Tad er fgroyski
sjuklingurin sum skal i fokus, og tad
er medisinska fakligheitin sum skal
verda styrandi fyri teer avgerdir sum
verda tiknar, og hvussu man skipar
Heilsuverk Fgroya.

Sum stgdan er ni feer fproyingurin
ikki somu vidgerd vid sama kvaliteti i
samband vid akutta sjuku uttan mun
til hverja sjuku sjuklingurin hevur
ella hvgrjum sjukrahusi vidkomandi
verdur innlagdur a.

Hetta ger, at négvir fgroyingar liva
vid einum fglskum tryggleika um,
at tad er likamikid, hvar i landinum
ein verdur innlagdur. Vidgerdin og
kvaliteturin av henni er tann sami,
men so er ikki. f summum fgrum er
kanska ongantid ein serleekni innan
aktuella gkid vid { vidgerdini, medan
sjuklingurin er innlagdur. Hetta er
ikki gott nokk og eigur ikki at vera so.

Foroyski veruleikin

Fgroyski borgarin eigur at vera
kunnadur a alitandi hatt, hverjir
vansar eru vid verandi skipan i
heilsuverkinum. Grundgevingin um
tydningin av neerumhvgrvinum skal
ofta setast upp méti kvalitetinum og
tryggleikin er ikki altid eftirfarandi og
itgkiligur.

Gongdin sum hevur verid { gll-
um hinum Nordanlondunum og
Vesturheiminum annars atti sjalv-
andi eisini at umfata Fgroyar. Hetta
snyr seg m.a. um sentralisering,
og at arbeitt verdur meir og meir i
tvgrfakligum toymum, ein sokallad
toymishugsan.

Tad er sjalvandi ikki likamikid,
hvar ein verdur innlagdur vid akutt-
ari sjuku, hvgrki i Fgroyum ella
adrastadni. Tidin i dag krevur, at tad
ofta er eitt heilt toymid av ymiskum
serkunnleika vid i vidgerdini av sjuk-
lingum.

Harafturat er Fgroyar so mikid
litid, at tad er umradandi at teer
meir alvarsligu vidgerdirnar verda
samladar & einum stad. Tad krevur
eitt stad og eina skipan sum er meira
von at taka seer av slikum, og at
henda skipanin virkar alt dggnid, alt
arid. Ein skipan sum badi hevur ta
serfrgdi sum krevst og teir hentleikar
sum krevjast so sum rgntgendeild
vid m.a CT og MR skannara, rann-
séknardeild og blédbanka, umframt
skurdstovur og intensiv deild. Tad er
veelkent, at royndir betra um kvali-

tetin 4 vidgerdini, sum vid so négvum
@drum.

Umskipan av virksemi

Tad eru try sjukrahus i Fgroyum,
men tad er eydseaed, at funktiéonsbytid
nu ma broytast millum hesi try
sjukrahus, og at tad verdur ein felags
leidsla fyri ¢ll try sjukrahusini. Eitt
samlad fgroyskt sjukrahutsverk vid
trimum eindum sum samstarvad
teett saman.

Tad er eydsad, at allir akuttir
og alvarsliga sjukir kirurgiskir og
medisinskir sjuklingar skulu avisast
beinleidis til LS. Harafturat er tad
eydsad, at allar kvinnur skulu eiga
& LS og harafturat skulu gll akutt
sjuk bgrn og allir traumesjuklingar
tvs. alvarsligt skaddir sjuklingar
beinanvegin flytast 4 LS. Vegakervid
er gott mesta stadni i landinum, og
har tad ikki er koyrandi kann ein
veelvirkandi tyrluteenasta byggjast
Ut eins, og man hevur gjgrt { hinum
Nordurlondunum. Harafturat eru
eisini veel utgjgrdir bjargingabatar
komnir til landid seinni arini. Sjukra-
flutningstaenastan mé Gtbyggjast, og
hetta er eisini i trad vid gongdina i
hinum grannalondunum.

Hvussu og hvgrjar funktiénir
skulu vera & avikavist KS og SS kunnu
td. vera endurvenjing av ymiskum
slag og palliatién av terminalum
sjuklingum. Dagskurd av ymiskum
slag og mgguliga onkrar ambulantar
funktiénir. Har eru seingjarplass,
skurdstovur og fakligt skikkadi
heilsustarvsfélk innan fleiri gki.

Tad sum er afturvendandi trupul-
leikar & sjukrahtisum eru vantandi
seingjarplass og skurdkapasitetur.
Tad eru noégv dugnalig starvsfélk &
gllum trimum sjukrahisum, og baedi
fakliga serfrgdin og fysisku karm-
arnir kunnu gagnnytast négv betur.

Fakkunnleikin ma samlast t& tad
snyr seg um akutta sjuku og meir
kompleksar stpdur, men fakkunn-
leikin hvgrvur ikki héast ein serlaekni
td. er farin til KS at arbeida ein dag
ella okkurt heilsustarvsfolk av KS ella
SS er komid at arbeida 4 LS eina tid.
Hetta er tvgrturiméti vid til betra um
fakliga umhvgrvid.

Hverjir sjuklingar skulu liggja
hvar, er tad sjalvandi serleeknar sum
mugu avgera.

Men allir akutt og alvarsligir
sjukir fgroyingar eiga at flytast 4 LS
beinanvegin. Tidin er bigvin til at
siggja tey try sjukrahusini sum eina
eind og faa samstarvid at rigga betur.

Tidirnar broytast

Baedi nuverandi og komandi aettar-
1idid av fgroyskum leeknum og ser-
leeknum vilja sjalvandi vera vid til at
lyfta fgroyska heilsuverkid fram & leid
og vera vid til at veita fgroyinginum
ti bestu vidgerdina sum er i trad vid
altjéda og visindaligar leidreglur i
framtidini. Tad inniber og krevur,
at langtidareetlanir verda gjgrdar
og at kjakid fer at sniigva seg meira
um kvalitet og ikki bert sparingar.
Sjalvandi skulu rationaliseringar
gerast og her kunnu td. dupultfunk-
tiénir 4 teimum trimum sjikra-

hisunum og funktiénsbyti millum
sjukrahtsini endurskodast og
gerast nakad vid. I fyrisitingini eru
uttan iva eisini négvir mgguleikar at
rationalisera.

Serleknar og leknar sum
heild vilja sjalvandi kunna bj6da
fremstu og bestu vidgerdina til sinar
sjuklingar.

Tidin er broytt og broytist alla-
tidina innan leeknavisund og vitanin
pkist vid ti rukandi ferd. Hetta setur
sjalvandi krgv til tey sum skulu Gt-
inna sini stgrv innan hetta gkid.

Serleeknatutbugving i dag er &

négvum gkjum enn smalri og best er
ti, at tad eru fleiri serleeknar innan
somu gki. Hetta er vid til at skapa eitt
fakligt umhvgrvid, sum aftur er vid til
at betra um vidgerdina til sjuklingin.

Fortreytir og moguleikar
Vantandi rekrutering og mangul upp
& serleeknar ger, at innan fleiri gki
vera tey gangandi i 1-3 skifti vaktum,
sum sjalvandi hevur avleidingar fyri
familjuliv og privatliv hja hesum
folkum. Tidin er farin fra ti har ein
leekni rgkti mest sum alt sjalvur og
gekk einsamallur i vakt { aravis.

Um hetta eru korini kann av-
leidingin verda at négv setast aft-
ur. Avbjédingarnir eru arbeidsum-
stgdurnar tvs. arbeidsbyrduna,
fakliga menningin og umhvervid. {
teim meiri vakttungu sergreinunum
so sum gynakologi, anaestesiologi
og kirurgi er tad { longdini litid
hugaligt at siggja fram til at skulla
arbeida um néttina og sidani hava
fult ambulatorium, stovugongd og
operatiénir dagin eftir. Vandi er fyri,
at félk brenna Ut og spkja seer starv
adrastadni.

Mgguleikar fyri gransking fyri
stpdugt at betra um kvalitetin av
diagnostikk og terapi, karmar fyri
meguleikan at hava tilknyti og
arbeidsmgguleikar & gdrum stgrri
sjukrahtusum uttanlands er naermast
ein fortreyt, soleidis at ein kann
halda seg fakligt ajour. Fgroyar er
so mikid litid, at tad er neydugt at
neyvt samband er vid utheimin og
sjukrahus uttanlanda.

Tad er sannlikt, at tad i enn stgrri
mun verdur neydugt eisini hja fgr-
oyskum serleeknum at hava teett
samband vid fakumhvervid uttan
fyri Fgroyar, og hetta mé leggjast til
reettis fyri i framtidini til frama fyri
fgroyskar sjuklingar.

Tad skal havast 1 huga, at tad
tekur 5-10 4r at Gtbugva ein sjikra-
husserlaekna, aftan & grund laekna-
Utbugvingina, men vitan og kunnleiki

innan leeknavisund i dag ger, at ein
alla tidina ma fylgja vid og sostatt
ongantid verdur »lidugt« itbtgvin.
Harafturat er undirvising ein
tydandi partur av virkseminum a
einum sjikrahtsid, og hetta ma eisini
radfestast og tryggjast.
Sjukrahusverk Fgroya atti i négv
stgrri mun at tikid stig til at fingid
samband vid lesandi, nyutbunar,
komandi og nuverandi fgroyskar
serleknar uttanlands. A henda hatt
kundi ein fingid eitt samlad yvirlit
yvir, hvussu négvir fgroyskir leeknar
eru og hvussu négvir serleeknar eru
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innan hvgrji gki og hverji eru a veg.
Hetta hevdi eisini gjgrt tad leettari at
leggja langtidaraetlanir.

A henda hatt kundi man eisini
ment fgroyska heilsuverkid og gjgrt
bruk av serleknum uttanlands
sum td. kundu komid til Fgroya og
framt vidgerdir istadin fyri at flyta
sjuklingar av landinum. Tad vil té
altid vera sjuklingar sum noydast
at sendast av landinum og her atti
kvaliteturin at verid i haseeti fyri,
hvar ein velur at senda fgroyska
sjuklingin. Men { teimum fgrum har
utgreining og vidgerd kundi fari fram
i Fproyum & sama stgdi sum uttan-
lands, so er tad sjalvandi ein fyri-
munur fyri sjuklingin og biligari fyri
samfelagid.

Serfrgdin sum grundarlag
Sjukrahts hava triggjar hgvuds-
funktiénir og hesar eru fyrst og
fremst sjuklingavidgerd, sidan undir-
vising og gransking. Alt til frama fyri
sjuklingin.

Serfrgdin eigur at koma til ord-
anna og vera radandi fyri, hvussu
ein skipar heilsuverkid. Endaligu
avgerdirnar eru tad politikararnir
sum skulu taka, men um avgerdir
verda tiknar uttan, at faklig tilmeeli
verda eftirspurd ella fylgd, so mugu
politikkarar eisini taka dbyrgdina av
ti. Men tad vil kunna faa stérar og
alvarsligar avleidingar fyri fgroyska
sjuklingin.

At umskipa virksemid og funk-
tibnsbytid kundi verid gjgrt uttan at
seta arbeidsbolkar og skrivad langar
fragreidingar. Her snyr tad seg um at
standa vid sina abyrgd og taka eina
avgerd. Hetta hevur braskund.

Tad skal ti hervid vera ein aheit-
an til landsins naverandi og komandi
politisku leidslu umframt heilsu-
fyrisiting og leidslu { heilsuverkinum
um at radfesta og skipa fgroyska
heilsuverkid sum gjgrt verdur adra-
stadni, gllum fgroyingum til frama.



