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NU | VIDARLUNDINI

itrottarfelagid BRAGDID, SMS og rennihandilin hja Sportigan i SMS skipa
aftur i ar fyri SMS-bodrenning i Torshavn leygardagin tann 16. mai 2015

Vit imynda okkum, at ymisku arbeidsplassini nyta tiltakid sum RUTAN

eitt havi at geva starvsfolkum ein @drvisi og hugnaligan starvs-

folkadag saman vid starvsfolkum fra @drum fyritekum, sam- e

stundis sum tey leggja dent a rerslu og veelveru. i
Karmur um tiltakid verdur gkid vid SMS og vidarlundina, har '

vit @ll fara at njota latuna vid rerslu, dbiti og onkrum leskandi.
Fyri at luttaka skulu tilmeldast 3 starvsfolk pr. 1id, tey skulu all

vera 18 ar ella eldri, og starvast &8 sama arbeidsplassi. )

Hvar luttakari skal renna ella ganga 3 km. Startur og mal er vidar- e

din /

%M&fsvegur
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vi® SMS og runnid verdur i vidarlundini. ~lundin-

BOLKARNIR VERDPA :
3 kvinnur ;1\.
3 menn %
2 kvinnur og 1 madur <
1 kvinna og 2 menn

e .._1 1 ’j-\. :
SKRA o % 2 O
Kl.15.45 Harmoniorkestrid GHM undirheldur vid ténleiki w-< ’ L
KI.16.00 Bjoda verdur vaelkomin : ; w“ \\\
Kl: 16.10 SMS bodrenningin byrjar \ Ot S
Kl: 1615 Matarstedini lata upp KOSTNADUR f Start odymal \
KI: 1715  Heidursmerki vera latin FYRI HVORT LID L w
Byrja verdur vid SMS kl. 16:00, ER KR. 525 —
har bjgéaé verdur vaelkomin. Do kastrid GHM L. s
Bragdid kunnar um rutuna og dirheld i3 tonleiki e
greidir gjolla fra, hvussu teir 3 R neiaur YI : or? e.' | 09
luttakararnir skiftast um at renna luttakararnir faa abit og
fyri sitt 1i8. okkurt leskandi

Ta id oll eru komin & mal, verda
heidursmerki latin til 3 tey bestu
lidini i hvarjum bodlki.
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