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S-hodrenning
eygardagin

Komandi leygardag verdur arliga SMS bodrenningin, sum Bragdid og SMS skipa
fyri, aftur a skranni. Talan er um eina firmakapping burturav

fleiri ar hevur SMS saman vid

Bragdinum skipad fyri eini arligari

bodrenning, har tad burturav eru
fyritgkur, sum kappast.

Kappast i fyra bolkum
Kappingin er skipad soleidis, at kapp-
ast verdur 7 fyra ymiskum bélkum. |
gllum bélkunum er talan um Lid vid
trimum luttakarum, id kappast. Teir
fyra bélkarnir, id kappast verdur 1, eru
lid vid bara kvinnuligum luttakarum,
lid vid bara mannligum luttakarum, Lid
vid 2 kvinnum og einum mannligum
luttakara, og lid vid 2 monnum og ein-
um kvinnligum luttakara.

@l tey vinnandi lidini faa steyp ella
eina glaslut til ognar, medan try tey
fremstu lidini faa heidursmerkir.

Fyrireikararnir siga, at dentur verd-
ur lagdur & at skipa bodrenningina
soleidis, at luttakararnir eisini hugna
seer. Tad er veel hugsandi, at ymsu
arbeidsplassini, id koma at luttaka
i bodrenningini, eisini fara at nyta
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tiltakid sum ein m@guleika fyri at gera
ein gdrvisi starvsfélkadag saman vid
starsfolki fra gdrum fyritgkum, sam-
stundis sum man fyllir dagin vid rgrslu
og valveru.

Fyri at fyritgkur/stovnar og onnur
kunnu melda Lid til kappingini, skulu
triggir luttakarar verda a lionum.

Talan skal vera um luttakarar, id eru
18 ar ella eldri, og tey skulu vera 1
starvi a sama virki, stovni ella liknandi.

Endar vid hugna fyri gllum

Bodrenningin byrjar uttan fyri SMS
leygardagin klokkan 16, og taid renn-
ingin er lidug, verdur skipad fyri hugna

uttan fyri SMS, har eisini ymiskt undir-
hald, abit og annad leskandi verdur at
faa hja badi luttakarum, familjum og
gdrum askodarum.

Tad kostar 175 krénur fyri hvgnn
persan at vera vid til kappingina ella
525 krénur fyri eitt lid. Sum adur-
nevnt er bodrenningin bara fyri vaksin,
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og hvgr luttakari rennur triggjar kilo-
metrar.

Seinasta freist at melda til kapp-
ingina er mikudagin klokkan 23.



