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(G| Provtgkuangist

LAT SUM
TU VEIT

Provtpkutidin stendur fyri framman, og ivaleyst eru tey mong
lesandi, sum i hesum dggum lesa og fyrireika seg til at visa sini
kynstur i prévtgkuhglunum. I temasidunum i Sosialinum hesaferd
seta vit fokus & provtgkur. Hvat kanst tu gera fyri at gerast betur
til munnligar provtgkur, og hverjar fordingar eru a vegnum?

BARBARA HOLM

»T1 skalt bara lata sum um, at tt veit
betur enn leerararnir. Tad gevur teer
eyka sjalvsélit«. Soleidis segdi min
sera glpggi ensktleerari & Handils-
sktlanum vid meg fyri ngkrum arum
sidani. Og ti havi eg hildid fast vid.

Vit kenna gll til 6behagiligy, trystu
stgduna tu ert i beint 4drenn tt skalt
inn til munnliga roynd. Hvat um tey
spyrja um hatta evnid, sum eg ikki
ordiliga skilji? Hvat um eg gloymi
alt, sum eg havi fyrireikad meg uppa?
Hvat um eg dumpi?

Spurningarnir og ivamalini kunnu
ofta elva til, at vit gerast 6trygg og
fjalturstungin beint 4drenn vit skulu
inn at visa okkara kynstur. Og fyri
mitt vidkomandi kann eg so siga, at
tad hevur sum so onga avirkan, um eg
eriveel fyrireikad ella ikki. Kenslan er
altid har. Ivin um hvert eg fari at klara
prévtpkuna, er altid vid meer 6ansaed
umstgdur.

Fyri ngkrum arum sidani, ta id
eg gekk 4 Handilssktlanum i Havn,
greiddi eg minum yndisleerara fra,
at meer damdi so illa at ganga til
munnligar prévtgkur, ti eg helt tad
vera heldur nervapirrandi. Helst tf,
at eg visti, at 6ansaed hvussu veel

Tu skalt bara
lata sum um, at
tu veit betur enn
leerararnir. Tad
gevur tecer eyka
sjalvsalit«

onkrum slag, at "eg dugi hetta betur
enn askodararnir, og nu skal eg leera
fra meer so gott eg kann". Eg veit ikki
hvi, men just hasin setningur hevur
fylgt meer sidani. Hvgrja ferd eg skal
til préovtgku royni eg at siga meer
sjalvari, at eg havi nakad at bjéda,
6ansaed um leerarar og prévdémarar
eru veel betri fyri enn eg i ymsu
fakunum. Men tad hjalpir meer, ti
tad gevur meer ein leiklut at speela.
Ogertad i veruleikanum ikki just tagd,
sum proévtgka er? Vit skulu speela ein
leiklut, sum sidani verdur vigadur og
matadur, og at enda faa vit at vita, um
vit duga négv veel til at sleppa vidari.
Spurningurin er so hvgnn leiklut

ta vilt speela hesa avgerandi

lgtu. Vilt tG vera tann,

sum er tilvitadur um,

fyr ireikad eg var, Pr6vtakuangist at tu ikki dugir og

so vistu leerarar G A kanst svara gllum,
o er ein ogvuliga L

og prévddémarar litandi steda. ti ella vilt ta vera

ivaleyst négv meira upp§ itanai sto a’, ti tann, sum setir

um evnid enn eg. badi kmppur og slnn pris uppé tinar

So hvat kundi eg i vera merkt av ti egnu fgrleikar, um

veruleikanum visa
teimum, sum tey ikki
vistu frammanundan?
T4 segdi hon meer, at hon
sjalv altid plagdi at siga vid seg
sjalva 4drenn onkra stéra roynd av

enn teir ikki eru

fullgjgrdur? Eg velji

tad seinna. Og um enn

tad bara er ein sjonleikur, ein

leiklutur eg skal spzela eina lgtu, so
hjalpir tad meer at hugsa so.

Hvat er provtgkuangist?

Vit kenna gl til kensluna av at hava summarfuglar i bukinum, ella vera
eyka eftirskettin beint uppundir eina prévtgku. Prévtgkuangist er, ta
id nervarnir { samband vid prévtgku gerast ov stérir. Tad serstaka vid
einari provtgku er, at t skalt vigast og matast av einum leerarar og
einum prévdémara. Fyri tey flestu er ein avisur spenningur ella fjaltur
samantvunnin vid eina prévtgku, og hetta kann vera ein fyrimunur.
Hetta ti, at ein kensla av spenningi kann gkja um tina konsentration,
og harvid klarar tU betri at tala tina sak. Men fyri négv lesandi er tad
soleidis, at fjalturin tekur yvirhond, og tt feert prévtgkuangist.

Stgrsti munurin millum vanligar nervar og prévtgkuangist er, at tad
fyrra fremur tina konsentratién, medan tad seinna kann bremsa teer i
stpduni.

Tad er ymiskt fra perséni til persén, hvussu avirkad tey gerast av
prévtgkuangist. Men um angistin hevur fingid fastatgkur a teer, so
er hon baedi tidarkrevjandi, mgdandi og orkukrevjandi. Hja summum
avirkar prévtgkuangist fgrleikarnar i stgduni, vid ti Urslitid, at tann
lesandi feer ikki vist i verki hvat vidkomandi duga.

Tey flestu lesandi, sum stridast vid prévtgkuangist, kenna eisini
til fjaltur og 6tryggleika, sum kemur ta tey skulu svara spurningum
frammanfyri flokkinum ella leggja fram fyri stgrri bélkum. Um angistin
heldur teer fra at luttaka aktivt i flokkinum, so kann tad eisini hava
neiliga dvirkan. Baedi ti tt ikki feert sett teir spurningar tG hevur, og ti ti
nytir alt ov négva orku uppa ikki at vera seeddur ella spurdur um nakad.



