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SVOVNURIN

Hobast tad er tydningarmikid at nyta
lestrarfritidina til lestur, er eisini tydningarmikid
at taka seer av lpttum, ta tu hevur fri, sigur
Kristianna Mortansdottir, lestrarvegleidari

DANJAL AV RANA

riggjadagin faanaemingarnir

4 studentaskulunum um

landid at vita, hvgrjum fak-

um tey skulu til provtgku i.
Hetta er samstundis seinasti skula-
dagur hja tridju flokkunum, sum na
faa lestrarfri fram til préovtgkurnar
byrja fyrst 1juni.

A studentasktilanum { Hoydglum
bjédar skulaleidslan neemingunum
til morgunmat og sidani verdur
kunngjgrt, hvgrjum evnum préovtgka
verduriiar

Lestrarvegleidararnir verda eisini
til stadar, at radgeva teimum, id hava
eitthvgrt at spyrja um i samband vid
prévtgkurnar.

Kristianna Mortansdottir, lestrar-
vegleidari i skulanum i Hoydglum,
sigur, at tad altid eru ngkur, sum
venda seer til lestrarvegleidingina
vid spurningum.

— Tad kann vera av ymiskum
orspkum, at tey venda saer til okkara,
men tey eru altid ngkur. Onkur teirra
ynskja bara radgeving, um hvussu tey
fyrireika seg i best mgguligan mun,
medan onnur bera veruligan 6tta fyri,
hvussu teimum fer at gangast undir
prévtgkunum, greidir hon fra,

Lestrarvegleidararnir a4 studenta-
sktlanum skipad ti eisini fyri skeid-
um i at basa préovtgkuotta.

— A hesum skeidinum royna vit at
hjalpa teimum at slappa av. Vit leera
tey um andadratt og annad, id kann
hjalpa teimum at stilla éttan. Vit tosa
négv um prévtgkurnar, um hvat teer
eru og royna, at hala teer nidur a
golvig, at greida fra, at provtgkan er
ikki verdsins endi, ei heldur, um tad
skuldi gingid illa, sigur Kristianna
Mortansdéttir.

Friggjadagin fda nemingarnir
sum nevnt at vita, hvgrjum teir skulu
til prévtgku i, og Kristianna Mortans-
déttir meelir til, at neemingarnir nyta
lestrarfritidina til tad, hon verdur
givin til, nevniliga at lesa til prévtgku.

— Lestrarfri verdur givid, so neem-
ingurin feer stundir at lesa til préov-
tgku. Ti er ikki so smart, at ataka saer
eyka arbeidstimar i Keypssamtgkuni
ella & annan hatt ataka seer meiri
abyrgd enn vanligt, sigur hon.

—Tad er tydningarmikid at seta tid
av til at lesa, og geri seer eina realist-
iska lestrareetlan. Ikki hugsa, at tu
fyrst skalt venja guitara, so speela
fotbolt og badminton og so, ta tu ert
p@st, seta teg at lesa.

Umframt at koma i gongd vid les-
ingini { gédari tid, meelir Kristianna
Mortansdottir til, at neemingarnir
seta seg nidur at gera eina lestrar-
atlan og skipad lesingina veel. Hoast
neemingarnir skulu lesa igjggnum alt
tilfarid, er eisini alneydugt at faa nokk
av hvild.

— Gerd eina lesieetlan, sum tu
megnar at halda. Tad er ymiskt fra
folki til folk, hvussu leingi tey megna
at sita og lesa { senn, men minst til
at halda ein stedg av og 4. Sit ikki ov
leingi i senn, men ger okkurt annad til
tidir. Tad er tydningarmikid at loyva
seer ein stedg og so hava géda sam-
vitsku, medan tU hevur frf, ti ta veitst,
at tt hevur arbeitt veel, medan tt las,
sigur hon.

Hon minnir 4, at tad er tydningar-
mikid, at ein er gddur vid seg sjalvan.
Tad merkir, at hdast ein ma lesa og
arbeida veel upp undir prévtgkuna, so
ma4 ein taka saer tid til at taka seer av
lgttum. Serliga ma ein syrgja fyri at
faa nokk av svgvni, og ikki sita uppi
um neeturnar.

- Svgvnur er alfa og omega. So ikki
sita upp um nattina og les, men far
heldur 1 song og upp aftur i gédari
tid. Og nattina adrenn prévtgku er
alneydugt at faa ein gédan néattar-
svgvn. Tad nyttar litid at meta til
préovtgku, um td einans hevur sovid
nakrar faar timar ta nattina, sigur
Kristianna Mortansdéttir.

Kristianna Mortansdéttir minnir
4, at lestrarvegleidingin & sktlanum
hevur opid hvgnn dag lika til summ-
arfritidina, og har stendur gllum
neemingunum i bodi at koma framvid
og faa hjalp at gera eina lestrareetlan.
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