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Eingin vegur
uttan um

fyrireiking
Provtgkurnar ncerkast og friggja-
dagin faa négvir midnamsskula-
neemingar lestrarfri. Nu er ikki

at spilla eyka fritidina burt-

ur, men at koma veel i gongd

vid lesingini beinanvegin

DANJAL AV RANA

It er vekk! TG hevur
lisid sggu i try ar a
universitetinum. Adr-
nn tad hevoi tu sggu
itry ar & studentaskulanum og
niggju ar i félkasktlanum. Men
ny, ta teer veruliga tgrvar tad,
er alt burtur. Klokkan gongur,
tankarnir mala, men arkid er enn
témt. Lika témt sum minnid.

Royndir kunnu vera ein sera
stressandi uppliving hja mongum.
Skriviblokering, t4 tad gerst
ogjorligt at festa hugsanirnar
nidur 4 blad, rakar mong. Bradliga
minnist ein einki av ti, ein dugdi
so veel kvpldid fyri, og allur kunn-
skapurin, ein hevur tryst inn i
hevdid seinastu vikurnar (ti hver
hevur fyri vana at fyrireika seg i
gbdari tid?) er horvin sum deggg
fyri s6l.

Tiverri er eingin betri hattur at
faa eitt gott urslit til royndirnar
enn at fyrireika seg veel. Og tad
merkir i hgvudsheitum at fyri-
reika seg i g6dari tid.

Byrja vid at lesa ndmsaetlanina
fyri fakid. I henni stendur, hvat
etlanin er, at t skalt duga, ta arid
er av. Hetta er tad tydningarmesta
ievninum og sannlikt er, at spurt
verdur um okkurt av hesum til
endaligu royndina.

Ta t lesur og fyrireikar teg til
royndir, minst til at leggja nakrar
stedgir inn i fyrireikingina. Ger
eina avtalu vid teg sjalvan um, at
tdlesuritry korter, og so hevur ti
ein stedg i eitt korter, ella okkurt
liknandi. Minst til at drekka vatn
og kanska eta eitt sindur av frukt
ella ngtum i stedgunum.

Finn teer eitt gott stad at lesa.
Eitt stad, har tu situr veel og sjalv-

ur hevur ta fatan, at ta feert négv
burtur Ur, ta ta situr har. Tad
tydningarmesta er, at tu feert frid
at sita og arbeida.

Fa fatur i gomlum eksamens-
uppgavum og arbeid igjggnum
teer. Hetta gevur teer eitt yvirlit
yvir, hvat vanliga verdur spurt
um, og hjalpir teer at faa yvirlit
yvir, hvat ta dugir, og hvar teer
tgrvar at arbeida meiri vid.

Onkuntid siga heilin og lika-
mid, at na er nokk. Tak teer ta
ein stedg. Kanska teer tgrvar ein
powernap & sofuni, men minst
til at seta vekkaran. Kanska ein
rennitdrur er tad, sum skal til, fyri
at faa hgvdid at klarna aftur, eitt
sindur av friskari luft.

Einki er so gott, sum at byr-
ja fyrireikingarnar i gbdari tid.
Hetta gevur teer eisini mgguleik-
an, at endurtaka tad, tu hevur
lisid, lesa nidurskrivadu vidmerk-
ingarnar og stikkordini einaferd
aftur at, og & hendan hatt faa
flutt kunnskapin ur stutttidar-
minninum yvir i langtidarminni.
Hadani er kunnskapurin laettari
at fiska fram, ta 4 stendur undir
préovtgkuni.

Tad kemst ti ikki uttan um, at
tad eru fyrireikingarnar, sum gera
munin. Tad besta er sjalvandi at
hava havt gédar lesivanar alla
lestrartidina, so tad, tu las fyrsta
arid a studentaskulanum situr
eins fast og tagd, tu las seinasta
lestrarhalvar. Prévtalid skal i
sidsta enda endurspegla tad, ta
dugir um evnid eftir gll hesi ar,
ikki tad, sum ti megnar at minn-
ast fra i gjarkveldid.

Ella sum ein eldri madurisam-
komuni plagdi at spyrja okkum
ungu: Torir ty, at bidja Gud geva
teer eitt reettvist prévtal, heldur
enn eitt gott prévtal?



