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Fyrr véru tad tey, id hongdu seg, skutu seg, druknadu seg, ella
cetladu at gera tad, id ikki véru i ordan. Nu eru tad tey, sum
halda hetta vera skeivt, id ikki eru i ordan—go figure!
Sjalvmord er ikki ein ferdsluvanlukka. At gera enda d scer
tekur til vidgerdar veel 6gvusligari spurningar enn hvat eitt
bilkrassj vid fatalum konsekvensum nakrantid kann.

I slédbrétandi verkinum Le Suicide visti Emile Durkheim d, at sosialt
kontroll og tilknyti minkar um “hugin” at myrda seg sjdlvan.

dag kalnar freelsi burturieinum
6hugnaligum tempo. Freelsi
er nu tad, fummislig politisk
ideologi bestemmar seg fyri.

Dgmini eru fjglment, men tad er i
samleikapolitikki, ovurumsorgan og
kulturpolitiskum erkvisni, at freelsi
kennir svidan. Ovanin, ansaleyst at
javnseta virdini hja minnilutum vid
meirilutans, hevur styrkt eina offur-
mentan, har §hugamalini hja gllum
“mattleysum” bélkum trumfar hasi
hja mattmiklum. Eitt feskt dgmi,
post-Charlie Hebdo: ein lég fyri
muslimar, ein onnur fyri gll onnur.

Mishepnada doktrinin hevur
eitt navn. Multikulturalisma. Hon
praedikar, at tey mattleysu eru serliga
veik, altid hava reett, kunnu ikki
gera nakad skeivt, at vit altid mugu
lurta vid neerlagni og, til sidst, akta.
Tad er okkum é&lagt at nikka uttan
ihald, og helst 1 eitt so rikiligt mat,
at vit enda vid at taka synd { hesum
kategoriseradu einstaklingum nu
so ruddadir fyri sjalvsaliti, at teir og
tess treytaleysu studlar triagva sinum
egna bullshitti.

Akkurat hetta kemur kanska best
til sjondar i sjAlvmordshugsandi félki.
At tad nu er & teimum, id taka liv,
heldur enn livid og tey, id eftir sita i
6afturtakandi dgpurhuga, fokusid er
4. Baedi teimum, id meina tad, og klara
tad, og teimum, id ikki klara tad; men
eisini teimum, id ikki meina tad, men
klara tag, ella tibetur ikki klara tad.

So eitt er at institutionalisera
freelsi og, fyri ein part, oreettvisi,
men hetta er at relativisera raettleika
og livid, ti vit eru ov veik at hava
eina meining um grundliggjandi
vidurskifti, um menniskjad og
freelsi. Setur tu fyrst spurnartekn
um henda forreettindakenda sam-
kensluhugburd veittur hesum alt
mektigari minnilutaridili, tad verdur
seg samkyndum ella muslimum,
fuck!, ta verdur tu utspiltur og flokk-
adur sum homofobiskur rasistur.
Og, yvirhgvur, bara heilt forbannad
trongskygdur og 6tolerantur—hvat
ikki er serliga feitt at vera. Visir tt so
4, at sjalvmord er skeivt, double-fuck!

Men hvi er sjalvmord so skeivt?
T4 eg var ordiliga ungur, minnist eg,

tosadiongin um hetta. Sjalvmord var
bannhalgad gki. T¢ visti t{, at tad, at
forgera seer, er ikki i lagi. Spola fram
ngkur ar,og nu er tad bannhalgad gki
at hava eina meining um sjalvmord.
Og ert tu av ti askodan, at tad aldri,
6ansaxd hvat, er ok at taka seg
sjalvan av dggum, idan, t4 ert tu ein
hardhjartadur og samhugafataekur
fani. Ein samkensluloysingur.

Fyri ikki so langari tid sidan var
sjalvmord nevniliga hildid at vera
reeduliga skeivt. Tad var hildid at
vera nihilistiskt og nidurbrétandi.
Ikki bara fyri sjalvdrapsfoélkig,
familju og vinir, men samfelagid,
sum sjalvtyningin ji innast inni er
er eitt 6fantaligt ego-alop iméti. Tkki
longur. Nt raedur ein relativisma, ein
luftalsligur sannleiki, har vit aldri
mugu fordgma, altid forstanda. Hon
feer vidvind av beinraknu maliskuni
“at skilja er at fyrigeva alt”, og rinur
sostatt ikki vid hasi, id partu hava
tgrv & at profilera seg sjalvan vid at
lurta alspent eftir brotsmanninum,
“skilja” hépdrapsmannin, skilja, ja,
Breivik, id—um nakad—er eitt multi-
kulturelt Grslit.

(Tak hasa absurdu trdanina
eftir mentanarligum samleika,
Breiviksa langtan eftir at reisa
ein mir rundanum sin imyndada
samleika, soleidis at hesin aldri
verdur héttur av utvortis kreftum;
sidani samanber vid ynskid hja
islamumberandi vinstravonginum,
har gll kunnu kroystast i 6broytiligar
kulturkassar, friir fyri modernisering,
folkaraedisligari borgaraskoldu og
religigsari avhoyring, og vardir fyri
spott og vanvirding—hetta er alt rein
og skeer multikulturalismal).

So er eisini vid uppmerksemis-
spkjandi sjalvmordskanditatum, id
faa presiss tad: uppmerksemi. Oivad
fyri at visa seg i einum bleytum og
pappirs-akademiskum lj6si er tad nu
so, at samfelagid saer eina moralska
dygd i ti “at forstanda”, éansaed
hvussu skeivt tad er. Og ongastadni
meiri enn i poppmanagement-styrda
KvF, id upp a gjgt verjir minnilutar,
right-on politikarar og ekspertar
samtidis vid, at tad Okeypis og
systematiskt roynir at teppibumba

kristni og borgaraskapin.

T4 id samfelagid feer spurningin,
“men er tad skeivt at taka seg sjalvan
av dggum?”, svarar tad “gh... kanska,
kanska ikki, vit vita heldur ikki, hvi
hann gjgrdi tad, hvussu ringt hann
hevdi tad. Lat okkum ikki dgma”.

At vit ikki longur eru fgr fyri at
hava eina greida meining um sjalv-
mord, ella tora tad, bleiv veruliga
krystalliserad, t4& Robin Williams
myrdi seg sjalvan. Tad, at hann
ikki longur er millum okkum, er
serstakliga harmiligt. Men hansara
framskundadi deydi avdukar, jist
hvussu illa damt tad er at finnast at
sjalvmordi.

So té id eitt enskt utvarpsfoélk
meelti sina meining um Robin
Williamsa sjalvmord, at tad hevdi
“no sympathy for suicide”, fekk hann
av at vita. Hann visti 4, at Williams
hevdi eina déttur og spurdi, hvussu
hon man hava tad, at “now she’s
got to sort the arrangements out.
I think it's shocking. I really do.
I have no sympathy, I'm sorry”.
Privata utvarpsstgdin kendi seg
noydda at umskylda, men sensitiva
og mikrostyrandi gsingarfjpldin sa
bléd og kravdi, at hann fekk sekkin.
Tibetur er hann enn i starvi.

Henda kuvending i hugburdi til
sjalvmord er heilt serlig. Fyrr véru
tad tey, id hongdu seg, skutu seg,
druknadu seg, ella etladu at gera
tad, i ikki véru i ordan. Nu eru tad
tey, sum halda hetta vera skeivt, i0
ikki eru i ordan. Fyrr var sjalvmord
ataluvert og 6moralskt. Nu eru tad
tey,id fella dém yvir sjdlvmord, id faa
toyggid og hildin at vera 6moralsk.

Bestemt, vit eiga at fegnast um,
at tad ikki longur er forbodid at taka
sjalvmord upp 4 tungu. Hinvegin
orki eg ikki fyri hasi maliskuni,
“tggnin er brotin”. At totalt tiga
um sjalvmord ger bara, at tu tekur
métid fra sjdlvmordskandidatum at
sgkja hjalp, hvat er problematiskt.
Men harifra og at demonisera
hasi, id halda, at sjalvmord er ein
taparautvegur, er eisini problemat-
iskt. Tad er problematiskt, at ovur-
hugada samkenslan fyri sjdlvmords-
folki er heilt blottad fyri kritikki.

Suicide Wrong

Tad er problematiskt, ti tad er
skilligt prégv um hvussu noégv vit
skita & sjalvt livid. Um hvussu tad,
at royna at féta seer, at livbjarga
seer, ikki longur er virdismikid mal
at seta seer. Og urslitid av galdandi
sjalvmordsretorikki er, at sjalvmord
nu er endad sum nakad vanligt, fyri
ikki at siga jaligt—hvat er proble-
matiskt.

JU so vist, enn seer samfelagid
sjalvmord sum nakad kediligt
nakad. So dant. Og vit hava eina rgd
av hjalparfelagsskapum, id royna at
hjalpa, eisini seer sjalvum, men ni
tosa so rikiligt um gerningin, at teir
eru endadir vid at gédskustempla
sjalvmord sum ein fatiligur atvegur.
Atgongan annars er ggiliga teknisk,
har ord sum “mal’, “null-hugsjén”
og “heildareetlan” fungera sum fin
fakord at gera seg upp vid. Eisini her.

Men sjalvmord er ikki tad sama
sum ein ferdsluvanlukka. At gera
enda & seer tekur til vidgerdar veel
6gvusligari spurningar enn hvat eitt
bilkrassj vid fatalum konsekvensum
nakrantid kann, moralskir spurn-
ingar um sambandid millum ein-
staklingin og samfelagid, sosiala
savningarmegi og livsvirdi. At taka
sjalvfeitar fakbélkar og skattabetaltar
hjalparbdlkar i alvara, kann ti lett
bliva ein avbj6ding, ta hesir koma vid
blaoygdum strategium desainadar at
minka um talid av sjdlvmordum. Ti
medan teir tykjast grauliga algoystir
eftir at redusera henda 6lukkuliga
6moralitet vid gktari psykiatri, mid-
stovnum, tollutum ritgerdum og
sjalvpresenterandi spurnarkann-
ingum, eru teir 6hugnaliga ahugadir
i at tykta ella tiga burtur allan
moralskan kritikk av hesum illverki.

Sjalvmord sum debattevni er
forferdiliga trupult, og tad er kanska
uppaftur meiri trupult ikki at lj6da
sum ein ésympatiskur lortendi, tekur
ta ikki av fullum huga undir vid
gllum ti, nitimans meiningar krevja
av teer at halda um evnid: nevniliga
heilhugad forstailsi av sjalvdrapsfolki
og teimum, id so ella so royna at enda
sum eitt. Men uttan eina moralska
stpdu til sjdlvmord, meini eg, er
tad pura vonleyst at veruliga skilja
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hesa gerd, fyri ikki at tala um at
gera kunnigt, hvussu blédskeiv og
altoydandi hon er.

Eitt er samfelagsins ¢évilji at
fella dém yvir sjalvmord. Men
beinleidis at hatidarhalda tad, at
fara vid sjalvmordi sum eitt faktiskt
livsstilsval, er at geva livinum og
mannaprojektinum longutong.
Beint eftir Robin Williamsa deyda
sggdu fleiri, at sjdlvmord “ikki er
sjalvsgkid”. Tey lggdu & blaman vid
at lysa, ikki bert Robin, men félk
yvirhgvur, id myrda seg, i serstakliga
hetjudyrkandi vendingum. Og eru
tey so harafturat hugdgpur, klin-
iskt ella ei, td faa lysingarordini
totalt ravnaflog, “6fatiliga djgrv” og
“ekstremt empatisk”. Altso, sjalvmord
kann vera nakad gott. “Fgroyskur
sjalvmordsdagur!”, ja, eg bidi bert eftir
Unga Tjédveldi.

Henda askodan er lutvist blivin
blastemplad av finsamfelagnum via
“aktiva deydshjalp” ella “reettinum
at doyggja”, id annars bara, haldi
eg, kann praktiserast, um ongin er
heima ella liggur fyri deydanum i
svarari pinu—hvat vit longu gera.
I ngkrum evropeiskum londum er
tagd, at tu ert “‘mettur av dggum”, ein
annars veelvand vending i Fgroyum,
ein hgvudsorsgk fyri hesum, at
stytta seerlivid. Men har hon fyrr var
kannad supergomlum menniskjum,
verdur hon nu brukt tvgrturum
aldur. Ein deprimerandi misskiljing.

At vera “mettur av dggum” er
ein spegilsmynd av samfelagsins
kryplandi og syrgiliga mata at siggja
livid, tess mata at skoda manna-
eettina uppa sum nakad fyribils og
forbrukandi, nakad hgpisleyst og
sekundert. Har 6fraelsi, eitt égvusligt
bourgeois fglilsisklima og eitt PC-
kvalandi kjak ger einhvgnn krittikk
av, til dgmis, sjalvmordi 6gjgrligan.

Vit liva { eini tid, har tu og eg
verda fatad sum ein byrda. Gloym
eldrabyrda, vit eru nu ¢ll, so ella
so, ein byrda! Vit eru ¢ll ngkur
barnaframleidandi og CO2-produ-
serandi gkosvin klar at destruera
Mo6dir Jgrd og hennara altruistisku
grundratmur. Og, forrestin, fekst ta
ikki hatta seinasta tidindaskrivid hja



