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GODRADTI
FORELDUR
UMBORNO
INTERNET

Foreldur skulu heilt avgjgrt fylgja vid i ti,
sum bgrnini havast at a internetinum, halda
tey baedi, Oli Rubeksen og Elin Michelsen

AKI BERTHOLDSEN

ad hevur stéran tydning,
at foreldrini hava fatur &
ti langa endanum.

Hetta var bodskapurin,
t4i8 Oli Rubbeksen, SSP radgevari, og
Elin Michelsen, véru i Hvalbiar skula
nu eitt kvpldid og greiddi foreldrum
fra um teer fellur, bgrn og ung kunnu
detta i, t4 id tey ferdast 4 interneti-
num og ikki minst um, hverja abyrgd,
foreldrini hava.

Tad er heilsubdlkurin i Hvalbiar
Skula, sum er mannadur vid Sigruni
Toftheyggj og Ola Johannesen, sum
skipadi fyri upplysandi fundi fyri for-
eldur um internetbrukid hja bgrnum
og ungum.

Og tad er av alvara négv, sum
kann ganga galid, og ti hevur tad stér-
an tydning, at foreldrini fylgja vid i
ti, bprnini faast vid 4 internetinum.

Ta hugsa tey ikki um, at foreldrini
skulu sneyta 1 gllum, bgrnini faast
vid.

- Men tad eru foreldrini, sum hava
dbyrgdina av bgrnunum, og ti eiga
tey at visa dhuga fyri ti, bgrnini fa-
ast vid 4 internetinum, og tey eiga at

tosa vid bgrnini um gédan atburd &
internetinum.

Sjaldan i ringari meining
Her verdur serliga hugsad um Face-
book, og adrar sosialar midlar, men
eisini um internetid sum heild

Og asannast m4, at Facebook, og
adrir sosialir midlar kunnu eisini vera
eitt sera hent ambod

- Men trupulleikin er, tad er eisini
heilt vanligt at leggja myndir og sjén-
brot &4 Facebook, men tad duga bgrn-
ini ikki at fata avleidingarnar av, ti i
teirra verd er Facebook ein afturlat-
in skipan, har alt ber til, sigur Elin
Michelsen.

- Sostatt fata tey ikki, at Facebook
er eitt 6endaligt net. Tad er raeduliga
sjaldan, at nakad verdur gjgrt i ringari
meining. Men tey duga bara ikki at
fata avleidingarnar av ti, tey leggja a
Facebook, og ti kann tad enda galid
hja teimum, sum ikki ansa eftir.

Hon skoytir eisini uppi, at bgrn-
ini bruka kanska meiri tid 4 interneti-
num enn tey vaksnu geva seer far um,
ti internet er ikki bara & telduni, tad
er eisini i teldlinum, i fartelefonini
og nu & dggum hava sjénvarp eisini
internet.

.....

netinum alla tidina. Hoast tey gera
okkurt i felag, hava tey Facebook opid,
so at tey faa fylgt vid, hvat hendir
adrastadni.

Nokur g6d rad

Elin Michelsen sigur, at tad, sum ger
tad stuttligt hja bgrnum og ungum
at vera & Facebook, er, at vinfélkini
eru har

Men tad eru foreldrini, sum hava
dbyrgdina av bgrnunum, og sita tey
so leingi 4 netinum, at foreldrini hal-
da, at nu er nokk, so hava tey altso
loyvi til at siga stopp.

Men undir gllum umstgdum er
tad snilt at hava nakrar reglur fyri
internetnytsluna hja bgrnunum.

Eitt nu eiga foreldrini at tryggja
seer, at bgrnini eru so privat sum
gjorligt,

- Stilla Facobook soleidis, at tad
bara eru vinirnir hja bgrnunum, og so
aftur teirra vinir, sum sleppa at siggja,
at bgrnini eru 4 Facebook.

- Ongin, sum ikki kennir bgrnini,
hevur brik fyri at vita, at bgrnini er
& Facebook, men ofta er vinaskardin
at kalla tann sami.

- Tad ger onki, at bgrnini ikki

hava hundrad vinir { Kina. Men tad
eru i roynd og veru fgroysk bgrn,
sum hava hundrad vinir i Kina. Tad
hendir, t4 id bgrnini liggja almenn &
Facebook, og so bidjur onkur tey um
vinalag, so siga tey bara ja. Ti er tad
hent at stilla Facebook soleidis, at ikki
¢ll siggja, at barnid er har.

Elin Michelsen meelir eisini til,
at foreldur gera avtalur vid bgrnini
um, hvgnn tey kunnu vera vinir vid &
Facebook, og ein god regla kann vera,
at tey, bgrnini heilsa upp & dagligt,
kunnu tey eisini vera vinir 4 Face-
book.

Hon heldur, at foreldur eiga eisini
at tosa vid bgrnini um, hvgrjar mynd-
ir, og hveriji sjonbrot, tey leggja & Face-
book og adrar sosialar midlar.

Annars er stgdan tann, at tad er
ikki loyvi at leggja myndir av félki &
Facebook, uttan at spyrja tey &drenn.

Men foreldur eiga eisini at tosa vid
bernini um at ansa eftir, at tey ikki
leggja myndir av seer sjalvum & Face-
book, sum tey kunnu fara at skamm-
ast av seinni.

- Bid bgrnini visa teer myndirnar,
tey eetla at leggja & Facebook, so kun-
nu tit tosa vid bgrnini um tey, lj6da
tey gbdu radini fra Elini Michelsen.

- Tad er négv happing & netinum,
men tad verri enn so altid meint sum
happing. Men t4 9 eitt verdur skrivad
& Facebook, siggja tey, sum lesa, ikki
kroppsmalid hja ti, sum skrivar, og
nettupp tad kann vera avgerdandi
fyri, hvussu eini bod skulu skiljast.

- Samskiftid & netinum er heilt
@drvisi enn at tosa andlit til andlits.
Tann, sum skrivar a Facebook, hevur

ongan mgguleika at vita, hvussu tad
verdur uppfatad av lesaranum.

- Ofta vita bgrn og ung heldur ikki,
at tey hava avis reettindi & netinum.
Ofta vita tey ikki, at tad ber til at
sletta vinir aftur, uttan at nakar feer
tad at vita. Tad ber eisini til at melda
6spmiligt tilfar.

Og so leggur Elin Michelsen eisini
dent &, at foreldrini skulu krevja at
faa loyniordid hja bgrnunum.

Tad er gamani at siga, at bgrnini
hava reett til eitt privatliv & netinum,
men tad eru altso foreldrini, sum
hava fulla dbyrgd av bgrnunum, til
tey eru 18 ar, og ti kunnu foreldrini
eisini krevja at faa loyniordid fyri at
tryggja seer, at tad eru tey, sum hava
fatur 4 ti langa endanum, skuldi tad
gingid galid.

- Tad er ikki fyri at sneyta i, hvat
bgrnini faast vid. Men foreldur eiga
at tryggja seer, at fer nakad 6sgmilgt
fram, kunnu tey faa atgongd at siggja,
hvat tad snyr seg um.




