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Tad ber eisini til at gera Facebook
vart vid tad, fer okkurt 6sgmiligt fram.
Men er barnid undir 13 &r, sum er
aldursmarkid fyri at vera & Facebook,
ger Facebook ikki annad enn at sletta
vangamyndina hja bgrnunum, men
tey vilja ikki upplysa nakad um, hvat
stendur a.

- Er barnid yvir 13 ar, vil Facebook
heldur ikki upplysa, hvat stendur &
vangamyndini, heldur ikki fyri lgg-
regluni. Vit hava négv dgmi um, at
lpgreglan i Fgroyum hevur bidid um
upplysingar fra Facebook um ésgmi-
ligt tilfar &4 Facebook. Men tey nokta,
og tad kunnu tey, ti Facebook er undir
amerikanskari log.

- Tistendur tad til foreldrini at an-
sa eftir, leggur Elin Michelsen dent &.

- Men tad tydningarmesta av gll-
um er at leera bgrnini, at varnast tey
6spmiligt tilfar ella happing a Face-
book, beedi & sini egnu vangamynd
ella d vangamyndini hja gdrum, skulu
tey siga fra, leggur hon afturat.

Kann ganga heilt galid

Eitt serligt fyribrigdi & Facebook
er Facerape, tad, at onkur fer inn &
vangamyndina hj4 einum gdrum og
skrivar okkurt i teirra navni.

- Allaroftast er tad ggiliga meina-
leyst, men tad kann enda heilt galig,
ti har ber til at skriva hvat sum helst
inavninum & gdrum.

- So leer bgrnini, at Facebook er
privat, og man fer ikki inn & vangan
hjé gdrum, héast teldan stendur opin,
men annars er bara at minnast til at
slgkkja Facebook, so er tann trupul-
leikin loystur, sigur hon.

Ein annar sosialur midil er Snap-
chatt,og hann verdur négv bruktur til
happing, ti tad, sum verdur sent har,
hvgrvur aftur eftir ngkrum sekund-
um,

Tad verdur eisini brukt til at senda
myndir av meiri ella minni seksuell-
um slagi. Men tad er verri enn so altig,
at myndirnar hvgrva, ti tann, sum faer
eina mynd, kann sum einki avmynda

Skulu bgrn leera gédan

sid a internetinum,

krevur tad eitt sindur av
foreldrunum, men tad eru
eisini ngkur rad, tad ber til
at fylgja, var bodskapurin
a foreldratiltaki i skilanum
i Hvalba nu eitt kvgldid

hana og goyma hana ella senda hana
vidar. Tad er eisini gjgrd ein app til
snapchatt, sum goymir myndirnar
fyri teg, so teer hvgrva ikki.

- Tad eru négv ung, sum senda
seksuellar myndir av seer sjalvum og
kanska gdrum, men tey eiga at hugsa
um, at teer hvgrva ikki, men verda
liggjandi a netinum.

- Foreldur eigi at leggja bgrnunum
einavid, at slikar myndir sendir mann
reett og sleett ikki & netinum, heldur
Elin Michelsen.

Annars eru eini hent rad fra henni,
at foreldur visa dhuga fyri ti, bgrnini
faast vid a netinum.

- Setid tykkum hjé teimum teim-
um eina lgtu og tosa vid tey um, hvat
tey gera & netinum, og fa tey kanska
at leera teg okkurt, sigur Elin Michel-
sen.

Foreldrini
skulu visa
vegin

Teir vanar, foreldrini
hava a internetinum, taka
bgrnini eisini til sin
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ader eingin loyna, at teer
stéru fyrimyndirnar hja
bgrnum, eru foreldrini.

A heilsukveldi i
Hvalba ni eitt kvgldid, vistu Oli
Rubeksen, SSP samskipari, og
Elin Michelsen §, at hetta er eisini
galdandi fyri internetid.

Ti hevur tad so stéran tydning,
at foreldur gera seer 6mak og leggja
orku { at geva bgrnunum gott i
beinid.

Men tad krevur so, at foreldrini
eru neerverandi upp & allar matar.

- Tad ber ikki til at uppala bgrn
igjpgnum fjarskifti, siga tey.

Tey halda, at g6d heilsa umfatar
eisini salarliga heilsu. Og er tad
nakad, sum hevur stéran tydning
i gerandisdegnum nu a4 dggum,
er tad Facebook og adrir sosialir
midlar, fartelefonin og internetid
sum heild.

- Annars eiga foreldur ongantid
at gloyma, at tad eru tey, sum
eru teer stéru fyrimyndirnar
hj& bgrnunum, og ti ti hevur tad
tydning, at foreldur royna at leggja
gbdar internetvanar nidur { bgrnini.

- Teir vanar, foreldrini hava &
internetinum, & teldunum og vid
telefonum, taka bgrnini til sin.
Ringir telefonin, imedan foreldur
lesa fyri bgrnunum, og tey bréta
sgguna av fyri at taka telefonina,
leera  bgrnini, hvussu stéran
tydning, telefonin hevur.

- Ella lata foreldrini seg avbréta,
imedan tey gera dggverda, fyri
at tosa i telefon ella senda sms,
leera bgrnini eisini, at tad er
tydningarmiklari enn alt annad.

Men tad er eisini ein royndur
lutur, at hendan ovurnytslan av
interneti og fartelefon, hevur elvt
til eitt mottryst.

- Nu er ikki 6vanligt, at folk
fara i feriu fra Facebook i eina tid,
og summi brika eisini tad, at tey
slpkkja teldupostin klokkan 16 og
svara ikki aftur fyrrenn morgunin
eftir. Kynstrid et at duga at leggja
fartelefonina i skuffuna, siga tey

Hugsa seg um tvaer ferdir
Men tey halda eisini, at foreldur
eiga at hugsa seg um, hvat tey gera
4 internetinum og & Facebook.

- Tad kann vera fitt at leggja
myndir & Facebook av smabgrnum
inissukleedum 4 j6lum, ella taid tey
fylla. Men tad er ikki fyri barnig,
at tad verdur gjogrt. Orsgkin til at
foreldur gera slikt, er fyri at faa
allar Facebook-vinirnar at ynskja
teimum til lukku vid barninum og
at fortelja, hvussu fitt bgrn, tey eiga.

- Og hvat siga foreldur i
veruleikanum, ta id tey leggja Gt
& Facebook, at bgrnini klara seg
serliga veel i skilanum? Hvat vid
gllum teimum bgrnunum, sum ikki
klara seg lika so veel.

- Hvat fortelja vit bgrnunum vid
slikari atferd? spyr Elin Michelsen.

- Foreldur eiga at ansa eftir,
hvussu tey visa bgrnini fram a
Facebook, og hvussu tad kann
avirka sjalvsalitid hja bgrnunum.

Hinvegin er tad 6l6gligt at leggija
myndir av félki & Facebook uttan at
spyrja tey fyrst, eisini av bgrnum.

Annars visir tey 4 eina heimasidu
sum eitur www.kidsandmedia.dk,
sum hevur négv gbd rad um bgrn
og internet.



