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Livar
bioodar ti

cevintyr

a havinum

- Hetta er ein roynd at gera
feroyingar meira dhugadar

i havrégving. Feroyingar

finna upp a alt mgguligt - teir
klatra i fjpllunum og annad

-og kanska kann hendan
régvingin gera fleiri félk ahuga i
havrégving, sigur Livar Nysted

Livar Nysted bjédar félki at rogva millum Feroyar og Skotland i summar.
Higartil hava 10 fgroyingar bodaad fra lutteku, og plass er fyri fleiri

Eydun Klakstein

roymir t0 um at eitt avintyr a
D havinum, so hevur td 7 summar

me@guleikan at régva millum
Fgroyar og Skotland.

Livar Nysted hevur tikid stig til
rogvingina, og afturat seer hevur
hann fingid Leven Brown, id hann adur
hevur r6d um hav vio.

Atlanin er at r6gva 1 tveimum bat-
um ar Thurso 7 Skotlandi til Havnar i
Fgroyum. Hetta verdur gjgrt um 6lav-
sgkumundid, og etlanin er at manna
tveir batar vid 8 régvarum 7 hvgrjum
bati.

Ferdin er 300 fj6rdingar long, og
mett verdur, at teinurin kann régvast
innan eina viku. Gongur heilt vel, og
vedrid er til vildar, ber til at koma nié-
ur iméti fyra dggum.

R60 verdur i batunum Nanook og
Artemis, sum badir adur eru braktir til
havrégving. Livar Nysted verdur skip-
ari @ @drum batinum og Leven Brown
a hinum.

Plass eru eftir

Atlanin er at byrja ferdina T Thurso,
hadani red verdur til Fgroya. [ Faroy-
um verdur manningin skift, og r6d
verdur sidani aftur til Thurso. Skip-
ararnir badir verda vid a badum ferd-
unum.

Leitad verdur eftir ahugadum
rogvarum 1 Faroyum, Skotlandi og
adrastadni. Higartil hava 10 fgroy-
ingar bodad fra luttgku, men Livar
Nysted vénar, at onkur kemur afturar.

— Vit hava framvegis plass til
fleiri régvarar, og eg voni, at onkrir
fgroyingar afturat hava hug at koma

vid & ferdina. Hetta er ein spennandi
avbjéding, sum baedi er krevjandi og
gevandi, sigur Livar Nysted.

[ Skotlandi hava folk eisini teknad
til, og sum skilst er ein av tilmelding-
unum har fra einari kvinnu.

Tey, sum hava hug at tekna til

rogvingina ella vilja vita meira um
hana, kunnu seta seg i samband vid
Livar Nysted.

Krejvandi
Havrogving er krevjandi itrott, og
hoéast ferdin Gr Skotlandi til Fgroya er

stutt samanborid vid onkrar av ferd-
unum, sum Livar Nysted hevur verid a,
er talan um stéra avbjéding.

— Tad er ikki neydugt at verda
drmeelingur i régving fyri at verda vid,
men tad er ein fyrimunur at verda veel
fyri kropsliga. Mentala avbjédingin er

t6 enn starri, ti ta ert T einum Llitl-
um bati & opnum havi saman vid
folki, sum td kanska ikki kennir, og
ta hevur einki privatliv a ferdini. T1 er
umradandi, at folk eru vael fyri men-
talt til ferdina, sigur Livar Nysted.

—Folk skiftast um at régva, og tad
er kropsliga krevjandi at rogva 7 12
timar T einum d@gni. Men samstundis
um hetta kann lj6da straevid og krevj-
andi, er tad eisini 6traliga spennandi
og gevandi at verda vid 1.

Vakja ahuga

Hoast fleiri f@royingar hava réd a
havinum, hevur Livar Nysted var eitt
sindur einsamallur 7 Fgroyum, ta id
tad kemur til havrégving. Hugskotid
vid rogvingini millum Fgroyar og
Skotland er — umframt at skipa fyri
einari spennandi ferd — at gkja um
ahuga fyri havrégving  Fgroyum.

— Hetta er ein roynd at gera for-
oyingar meira ahugadar 1 havrégving.
Fgroyingar finna upp a alt ma@guligt
—teir klatra i fjgllunum og annad — og
kanska kann hendan raégvingin gera
fleiri folk ahugad 1 havrogving , sigur
Livar Nysted.

—Hendan ferdin er ein stér avbj6d-
ing og eitt itid avintyr og er ein brell-
biti upp a veruliga havrégving. Hetta
er ein g6d byrjan og ein géd roynd hja
teimum, sum hava hug til at régva
millum lond, sigur Livar Nysted.



