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HEILSA

Hvi skulu vit rgra okkum?

Hvi skulu vit rgra okkum, ta vit longu taka heilivag fyri ov hggt blédtryst, kolesterol ella blédsukur? Svarid er, at t skalt rgra teg
kortini, ti tad ger mun. Tad visir ein verkeetlan, sum fevnir um typu 2-diabetikarar, sum umframt at taka heilivag, eisini byrjadu at venja
aktivt. Millum sjaklingabélkar, sum kunnu faa nyttu av livstilsbroyting, eru avis slgg av typu 2-diabetikarum. Talan er eitt ni1 um tey,
sum viga ov négv og hava eitt ov hggt langtidarblédsukur. Tad kann vera trupult at sannfgra jist hesar sjuklingar um tad effektiva i
einum meira aktivum livsstili. Men, Grslitid av eini nyggjari granskingarverkzetlan er ein god grundgeving fyri at lyfta seg upp av sofuni.

- skal siga teer eina goda spaL

Henda frasegnin er skrivad av danska la&knanum, Henrik Prinds Rasmussen. Hetta er ein hugnalig
og livsjattandi sgga - ein sgga um eina kvinnu, id fekk sina hjalp, ta hon sgkti l=kna

Vilmund Jacobsen
Hon kemur gangandi mélraettad og
skjott inn i vidtaluhglid og setur seg
i stélin. Hon hyggur upp & meg og
sigur:

- Eg skal siga teer eina gdda sggu
- altso, um tt hevur stundir?

Eg samli upp & gédar sggur og
gerist forvitin.

- Eg havi havt tad lort i fleiri ar
og hevdi faktiskt uppgivid vonina
um, at tad for at gerast betri. Soleid-
is hevur tad verig, til eg fyri trimum
vikum sidan fortaldi teer, hvussu
eg hevdi tad, og tu visti meer til
sjukrahusid. Eg var svimbul hvgnn
dag og gjordist skjétt pgst. Fleiri
ferdir upplivdi eg, at var neer vid at
svima. N4 havi eg fingid ein "pace-
makara’, og seinasta manadin havi
eg havt tad betri, enn eg havi havt
tad i fleiri ar. NG kann eg ganga
langar tarar, og eg kann eisini
stikkla ein tur. Eg sturi ikki fyri at
gerast Ussalig, ta eg vitji vinir og
familju. Hetta er fantastiskt!

Hjartad hevur sin egna pace-
makara, sum er sinuskntturin.
Hesin situr i hggra upprimi i
hjartanum og syrgir fyri at senda
ut elektrisk innskot gjggnum leidn-
ingsskipanina i hjartanum og ut i
vpddaskipanina i hjartanum. Tad er
hesin, sum avger hjartarttmuna, og
hvussu skjott pulsurin koyrir.

Arrvevnadur i leidningsskipan-
ini i hjartanum er vanligasta orsgk-
in til seinfgra hjartaratmu, og tad
var just hetta, sum var trupulleikin
hja minum kvinnuliga sjuklingi.

Hetta merkti, at hon eitt nt
gjerdist svimbul, fekk andaneyd og
var javnan neer vid at svima.

Tiskil hevur hon nu fingid
skurdvidgerd, har pacemakari, sum
er eitt 1itid battari, er sett i hana.
Uppgavan hja battarinum er at
stimbra hjarta til at slaa vid einari
héskandi ratmu, t4 hjartarGtman
adur var ov veik.

Kom vid gavu

Eg eri so gladur hennara vegna,
men noydist samstundis at vid-
ganga, at eg ikki minnist, hvat
hun tosar um, nd hon er til vid-
talu. Eg bladi eitt sindur aftur i
sjuklingafragreidingini og sig-
gi, at hon fyri trimum manad-

Tad er Henrik Prinds Rasmussen, praktiserandi
leekni, sum hevur skrivad hesa nemandi frasggn

um sidan vendi seer til min vid
sjukueydkennum um hjartaratmu-
Orogv.

Vit fingu gjert eina EKG-kann-
ing og téku nakrar blédroyndir,
sum studladu undir illgrunan.
Kvinnan vard vist til hjartadeildina,
og sidan hevdi eg ikki hugsad um,
hvussu henni mundi hava gingist,
fyrr enn nt hon kom og segdi maer
hesa gbédu sggu.

Kvinnan situr vid einum posa i
hondini og sigur, at posin er til min.

- Eg havi sjalv seymad toyposan,
sum eisini er til tin. Ta skalt ikki
siga, at ta ikki vil hava gavuna, ti
tad skalt tu.

Eg gerist eitt sindur snépin. Hon
skyldar meer einki, og i Utgangs-
stgdinum haldi eg ikki, at tad skulu
vera gavur millum meg og minar
sjuklingar. Men, henda stgdan er
serstgk. Tad er ikki ti, at eg skal
gera nakad fyri hana - ella komi til
at skylda henni nakad. Hon vil bara
geva meer hesa gavu, ti hon er 6gvu-
liga fegin um at hava fingid tad so
noégv betri og vil gjarna siga fra sin-
um takksemi, sjalvt um eg bara havi
vist henni til sjikrahusid, sum ein

praktiserandi leekni i slikum feri
vildi havt gjgrt.

Ein steinkanin

Eg lati posan upp og finni eina litla
steinkanin - eina slika, sum er altad
at standa i einum urtagardi. Hetta
er ikki ein kanin, sum eg sjalvur
vildi havt keypt meer, men hetta
er avgjort ein gava, sum er vald vid
hjartanum.

- Nu skal eg nokk koma til
arligu kanningarnar, sum tu plagar
at siga, at eg skal. So tosa vit ikki
meira um hetta.

Kvinnan reisir seg og fer, adrenn
eg fai stundir at samla meg um
stgduna. Eftir sita kaninin og eg og
hyggja upp 4 hvgnn annan.

I dag eru try ar, sidan hetta for
fram, og kanin hevur langt sidan
funnid seg til seettis heima hja meer.
Hon situr trafgst 4 minari altan og
hyggur eftir meer gjggnum ratin.
Kanin minnir meg um, at hetta
baedi er ein gava og ein uppgéava at
faa loyvi til at vera praktiserandi
leekni - og at tu saktans kanst ger-
ast gladur um ting, ta sjalvur ikki
hevdi valt.

- Eg havi sjalv seymad toyposan, sum
eisini er til tin. Tu skalt ikki siga,
at tu ikki vil hava gavuna, ti tad

skalt tu, sigur kvinnan vid leknan



