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www.gevidblod.fo

VILT TÚ GEVA BLÓÐ?

 Felagið Blóðgevi

 Blóðbankin á Landssjúkrahúsinum

 J.C. Svabos gøta 43

 100 Tórshavn

 Telefon: 30 45 22

 Teldupostur: bbank@lsh.fo

Blóðgevarar í Suðuroy

Rannsóknarstovan á Suðuroyar Sjúkrahúsi

Sjúkrahúsbrekka 19

800 Tvøroyri

Telefon: 34 32 70

Teldupostadressa: lab@ssh.fo

 

Klaksvíkar Blóðdonorlið

Rannsóknarstovan á Klaksvíkar Sjúkrahúsi 

Sniðgøta 1

700 Klaksvík

Telefon: 45 45 45

Teldupostadressa: labblod@ks.fo

Hvørji kunnu geva blóð? At gerast blóðgevi krevur 
bert: Góða heilsu, at tú ert millum 18 og 60 ár og tyngri 
enn 50 kg. (Blóðgevar kunnu geva blóð til 65 ára aldur.)

Hvat hendir við fyrstu vitjan í blóðbankanum? Spurt 
verður um heilsustøðuna gjøgnum árini og blóðroynd 
verður tikin til ymsar kanningar.

Er alt í lagi, kanst tú geva blóð 2 mánaðir seinni.

Hvørjum tørvar blóðgávu? Blóðið verður nýtt til:
• Blóðtrot orsakað av medisinskum sjúkum, t.d. krabba­
meini • Skurðviðgerðir • Bløðingar  • Skaðatilburðir. 

Hvørji kunnu geva blóð? Sum er, eru umleið 3 % av 
føroyingum blóðgevar. Skal tørvurin nøktast, krevjast 
í minsta lagi 5 %.

Blóðgávan tekur 5­10 minuttir, og tú merkir einki 
uttan eitt lítið prik.

Eftir blóðgávu fæst okkurt at drekka, meðan hvílt 
verður í 10 minuttir.

Ein posi av blóði kann bjarga
upp til trimum mannalíum

Vilt tú vera við til at bjarga lívum, 
kanst tú teknað teg hjá einum av 
blóðgevarafeløgunum ella umvegis 
heimasíðuna www.gevidblod.fo

Fólk kunnu geva blóð 
3. hvønn mánað.

MentaMálaráðið

LÆRARASTØRV Í 
FÓLKASKÚLANUM

Í fólkaskúlanum er fast lærarastarv leyst at søkja í hesum 
skúlum:

Eysturskúlanum, www.eysturskulin.fo 3 lærarastørv

Runavíkar skúla, www.rks.fo 3 lærarastørv

Skúlanum á Giljanesi, www.sag.fo 2 lærarastarv

Skúlanum í Eysturkommunu, www.skeyk.com 3 lærarastørv

Skúlanum við Løgmannabreyt, www.svl.fo 4 lærarastørv

Sørvágs skúla, www.skulin.fo/sor 2 lærarastarv

Harumframt eru tíðaravmarkað lærarastørv leys at søkja í fleiri 
skúlum. Tíðaravmarkað lærarastørv verða sett fyri eitt skúlaár ella 
styttri, 
                             
Tað er skúlastjórin í einstaka skúlanum, sum setur bæði 
fast og tíðaravmarkað lærarastarv. Størvini verða lýst leys á 
heimasíðunum hjá skúlunum, sum tygum finna á heimasíðu 
Mentamálaráðsins, www.mmr.fo, 
undir fólkaskúlanum. 

Størvini  verða lønt sambært avtalu millum Føroya Lærarafelag 
og Fíggjarmálaráðið og verða sett sum sáttmálasett størv, uttan 
so er, at tann, sum sett/settur verður, er tænastumannasettur 
lærari  frammanundan.

Um tygum ynskja fleiri upplýsingar, eru tygum vælkomin at seta 
tygum í samband við Jenny Lydersen, undirvísingarleiðara, á tlf. 
555044 ella í teldubrævi, jenny@mmr.fo.

Tórshavn, 18. mai 2015

MentaMálaráðið

Hoyvíksvegur 72 -  Postrúm 3279 – 110 Tórshavn
Telefon 306500 – Fax 306555– e-postur: mmr@mmr.fo

Almannaverkið sóknast eftir stórum 
húsum ella bygningi at leiga skjótast 
gjørligt.

Ætlanin er, at húsið/bygningurin kann hýsa í 
minsta lagi 5 ungum fólkum. Talan er um at 
nýta húsini til serligan stovn til ung fólk.

Krøv til húsið
Hugsað verður um sethús, sum eru stór og 
kunnu nýtast til endamálið, ella hús/bygning, 
ið verður umbygt/umbygdur til endamálið. 

Landsverk skal góðkenna húsið, so tað lýkur 
krøv til brunatrygd v.m, og Landsverk skal 
góðkenna eitt møguligt leigumál.

Vinarliga setið tykkum í samband við 
Almannaverkið, við at ringja til Hermann 
Mortensen á telefon 297370 ella við at senda 
teldupost til hermannm@av.fo

Almannaverkið sóknast 
eftir bygningi at leiga

Tekna teg sum haldara fyri einans

kr. 380,-
um ársfjórðingin
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Boks 76, FO-110 Tórshavn

Ja takk!
Eg ynski at tekna meg sum haldara av Sosialinum, 
og fái blaðið borið út trýggjar ferðir um vikuna

Verður sent 
ópostað.
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