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L atio dellurnar
dansa

eingi hava teer verid innstrammadar, dell-

urnar, medan anararnir hava hildid ondini og

togad bukin inn { alt ov stérum kleedum fyri

ikki at avduka, at kropsstgddin var stgrri enn
idealistiska 34.

At hava dellur hevur verid hildid at vera tad sama
sum at hava veikan vilja, at hava skeiv virdi, at vera
dovin og onkursvegna at vera i 6javnvag. Orsgkin er, at
tad i fleiri &r hevur verid eitt ekstremt fokus a krops-
ideal. Og hvgrki dellur ella slappir kroppar hava verid
gootiknir.

Fyrst véru tad 6almindiliga klpnu kvinnukroppar-
nir, sum umbodadu idealid. Fyri ngkrum arum sidani
vérdu teir avloystir av sterku og veeltrenadu kropp-
unum, sum lyddu slagordid: styrki er tad nyggja kleena.

Absolutt alt gott um at venja og halda kroppin vid
lika - vid mata.

Men seinasta 4rid hava vit sed, at tad hevur verid
ilagid at »bodyshamac« - at skamma f6lk Git & netinum
fyri teirra Gtsjénd og kropp.

Til dpmis hava vit seed myndir av hyldligum damum
4 MacDonalds vid teksti sum »kanska skuldi hon ikki..«
Vit hava saed, at myndir eru farnar um allan heim av
tjukkum monnum, sum hava dansad & nattklubbum.

Hvi?

Ti ekstrema kropsdyrkanin hevur lumpad okkum at
halda, at tad er loyvt at nidurgera folk, sum ikki hoyra
til tann veeltrenada, kleena minnilutan.

Men medan vit vanligu f6lk mestsum hava verid
fangad av bjarta prefektleikanum i reklamunum — sum
ngtrandi harur i ljésinum fra billyktunum - ja, so er ein
rgrsla nu loksins farin at gera um seg.

Métin er nu at anda ut. Lata dellurnar dansa. Heidra
strekkmerkini. Nyta kroppin til at senda bodskapin:
N er nokk!

Tad voru nakrar ungar kvinnur i USA, sum i eini
skulauppgavu stadfestu, at menn ikki lggdu so négv i
kropsdyrkanina, og at tad var eggjandi vid monnum,
sum tordu at vera, sum teir nu einaferd eru. Teer
nevndu fyribrigdid »dadbod« — ein stytting fyri »dad
body«, sum merkir »papa kroppur«.

Uppgévan kom i eina lokala avis, og er vid metferd
farin um allan heim - og Gt i hvgnn krék av inter-
netinum. Gladir menn i tisundavis hava postad mynd-
ir av seer og sinum 6perfekta kroppi - og glada smili.

Og uppé faar vikur fingu vit eisini eitt rak, kallad
»mombod« (mammukroppur) og rakid »normbod«
(vanligur kroppur). Endamalid er tad sama: ein upp-
reistur iméti ti perfekta, ti hysteriska og teirri yvir-
drivnu kropsdyrkanini, sum hevur valdad seinnu arini.

Skalt tt vera ordiliga vid i nyggjasta rakinum,
so slepp dellunum Gt at dansa. Skittur verid vid
appelsinhid og glbuki - vanligi kroppurin er tad
nyggja sterka.

Og tad gbda vid hesum rakinum er, at alt teer tgrvar,
fyri at vera vid, er ein kropp!
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Ometaliga k
nei til 1000
at spara 100 kror

Janus Rein
Lagtingsmadur fyri
Folkaflokkin

I vikuskiftin-
um freettist i
midlunum, at
gronlendsk
fiskiskip hava
trupulleikar
vid at leggja veiduna upp i
Fgroyum. Itgkiliga dgmid
hetta vikuskiftid var um trol-
aran Polar Princess, sum matti
fara til fslands at leggja veid-
una upp, hobast ynski teirra
var at koma til Fgroya at
leggja hana upp. Sum skilst &
lagnum, eru trupulleikar vid
Heilsufrgdiligu Starvstovuni.

Hetta er ein 6heppin og
alvarsom stgda, sum ikki skal

undirmetast. Eg havi ti tikid
malid upp & politiskum stigi
og sent Johan Dahl, avvard-
andi landsstyrismanni, nakrar
§ 52a spurningar, har lands-
styrismadurin m.a. verdur
bidin um at greida fra stgduni
og hvussu tey hugsa seer at
loysa trupulleikan.

Utlendsk fiskiskip, ikki
minst grgnlendsk fiskiskip,
leggja négvan pening eftir seg
i Fgroyum, vid tad at tey keypa
vgrur og teenastur her, ta tey
komainn at leggja lastina upp,
og tad vildi verid émetaliga
klossut av okkum at rikid alt
teirra virksemi av landinum,
m.a. yvir til fslands.

Vit skulu ansa okkum sera
veel ikki at undirmeta stgd-
una. Tad verdur 6metaliga
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6heppid, um alt hetta avleidda
virksemid, sum utlendsku
fiskiskipini skapa, verdur
flutt til okkara grannalond.
Man skal ikki undirmeta,
hvussu stort ikast til fgroyska
buskapin hesi fiskiskip hava,
t4 tey koma og leggja fiskin
upp her. Tey keypa olju,
proviant, trol og trolttgerd,
eins og tey gera umveelingar
av ymsum slag, umframt at
keypa arbeidsmegi til landing
ella umskipan av fiskinum.
Tad tykist undarligt, at gren-
lendskir trolarar skulu hava
tilikar trupulleikar i Fgroyum,
medan teir ikki hava tad i Is-
landi.

Tiverri synist hetta vera
eitt dpmi um, hvussu bureau-
kratiid i Kontérshavn virkar,

' at siga
cronuseolar fyri
useolar

t4 tad er upp & tad ringasta.
Man sigur nei takk til 1000
krénusedlar fyri at spara 100
krénusedlar.

Landshtsarhaldinum
tgrvar, eins og vid einum
vanligum familjuhtisarhaldi,
sum Utgangsstedi pening inn
i kassan, 4drenn mann kann
bruka Gr honum. Eg veit veel,
at mong mangan freistast
til at halda, at tad finst eitt
pengatrae i havanum hja lgg-
tinginum at heinta av til al-
mennan rakstur osf.

— Skal hervid boda fra, at
tad ger tad altso ikki!

Hvar eru vit a veg??/

Charlotta a Vali Olsen

T4 ein byrjar
at koma upp
i tann 'eldra’
endan, vend-
ast noégvir
ymiskir
tankar og samanberingar
ser 1 hgvdinum og négvar
ymiskar royndir verda gjgg-
numhugsadar!

Okkara samfelag er broytt
otruliga négv tey sidstu 50
arini, négv til tad betra, - men
eisini okkurt til tad verra.

Vit hava altid hug at sam-
anbera okkum vid londini
rundanum okkum, vit
skulu helst likjast teimum {
mestsum gllum og hava tad
lika 'gott' sum tey. Men vit
gloyma at 'salda fra'. Leera av

teirra feilum og séalda fra, tad,
sum ikki 'riggar".

Eitt, sum hevur 'gst' meg
tey sidstu arini (og tad skal
eitt sindur til), er hugtakid
'‘bygnadarbroytingar', sum
er eitt 'moderna fyribrigdid',
sum verdur (mis)brukt i
fleng, vil eg siga og hevur
gingid Gtyvir resk, tragv og
alitandi folk, flestu farin um
tey 50. Ti na skulu nyatbanir
‘akademikarar' hava arbeidj,
nyggj stgrv verda uppfunnin,
sum so eisini yvirtaka partar
av arbeidinum hja farandi
félkinum. Reettiliga noégv
almenn arbeidsplass hava
brukt henda matan, hoéast
tey VITA, at eitt folk (uttan
akademikarattbugving), farin
um tey 50, hevur litlan og
ongan meguleika at fia annad

fast arbeidi. Hetta hevur verid
- og er - til stéra salarkvel hja
mongum.

Hetta kann ikki vera raett!
Hesu rgsku trigvu arbeidsfolk
hava strevast og knégvad fyri
at millum annad gll, sum hava
hug at lesa vidari, hava mggu-
leikan i dag. T4 so tey koma
heim (og eru tey so hjartaliga
velkomin!), verda ngkur
av hesum trigvu, 'gomlu’
félkunum meira ella minni
'sparkadi' ut i kuldan.

Hetta skal t6 ikki misfatast!
Eg eri so hjartaliga fyri, at tey
ungu faa seer eina Utbugving
og at tey koma heimaftur og
bruka sina vitan her! MEN
tad mé og skal ikki ganga
atyvir tey rgsku, trafgstu, sum
allarhelst ikki hava haft henda
gbdda meguleikan, at faa seer

eina vidari Gtbugving.

Her mé finnast ein loysn!
Egoisman og sjalvrealisman
ma ikki taka yvirhond, so-
leidis, at gbd, rgsk og triugv
arbeidsfélk kalt og 'kyniskt'
verda ofradi. Eitt er vist, at
tad eru ikki hesi, sum koppa
samfelagnum!

Eg veit um fleiri syrgiligar
lagnur orsaka av hesum
vitloysi!

Vénandi kemur hjarta og
visdémur inn aftur 1 okkara
samfelag!

PS. Og so skal tad loysa seg at
arbeida - helst til t er 70 ar.
Hvussu hongur hetta saman?



