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»Mitt personliga mal i mun til min sjalvan
er, at eqg skal faa mitt besta potentiali fram,
og eg vil fegin halda fram vid at utfera og
menna meg, ti eg vil gjarna bliva vid, so
leingi tad er stuttligt og eg havi tad gott«

Henda myndin er tr verkinum »Rush«, sum Black Box Dance
Company hevur framfegrt i ar og har dansararnir véru stérur partur
av skapanartilgongdini saman vid koreografinum, Edhem Jesenkovic
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28 ara gamla Katya Rannvaardéttir Dezilva Nielsen ar
Havn hevur skrivad undir sattmala vid Dansk Danseteater,
sum verdur hennara nyggja arbeidsplass fra 20. juli

sum kroppurin ikki er so vanur vid, og
té fai eg sum oftast eisini ggiliga ilt,
medan tann innkoyringin er  gongd,
sigur hon.

— Ein arbeidsdagur er eisini so-
leidis, at tU alla tidina skalt halda teg
i gongd og vera »on« Dagurin byrjar
gjarna vid teknikki og upphiting, har
ta balanserar kroppin og teg sjalva.
Tad verdur eisini alla somlu tidina
hugt eftir teer, so ti skalt alla tidina
betra teg og visa nakad. Hinvegin er
tad eisini tad, sum gevur meer eitt
stort »kicke, ti eg fai lika négv, sum
eg gevi.

Eisini visir Katya &, at tad er ggiliga
umradandi at halda seg sunnan og
skadafrian, ti kemur ein skadi, so feert
tu ikki brukt kroppin, sum ju er titt
»instrumente.

—Tibetur eri eg sloppin ggiliga vael
i so mata, ti eg havi ongantid havt
nakran alvarsligan skada. Tad er sera
6heppid, ta onkur kemur til skada, ti
tad kann i ringasta fgri merkja, at ein
syning ma avlysast, og dskodararnir
muga sendast heimaftur. Eg havi
upplivad, at starvsfelagar hava
fingid akuttan skada beint undan
ella undir eini syning, men vit hava
altid onkursvegna fingid tad at hanga
saman, so eingin er farin heim tém-
hentur, greidir hon fra.

Hon visir eisini 4, at tad hevur
nogv at siga, at tu dugir veel at ansa
eftir teer sjalvum og at syrgja fyri, at
alterilagi, sum tu sjalvur kanst gera
nakad vid. Millum annad hevur tad
tydning at eta reett og at eta nokk, so
tu kanst halda teg sterkan og orka alt
tad, i0 krevst av kroppinum.

— N eri eg ikki tann, sum hevur
leett vid at leggja meg ut, men kost-
urin er min egna abyrgd. Tad er eisini
altid ein spurningur, hvussu négv ein
arbeidsgevari kann blanda seg uppi
og hvussu négv, hann kann krevja, ti
kosturin er samstundis ein privatur
partur av tinum livi. Hinvegin hevur
tad ndgv at siga, hvussu tu seert ut, ti
tad erju tad, id seest a pallinum, sum
isidsta enda er titt arbeidi, sigur hon.

Sumt ma bida
Katya Rannvaardoéttir Dezilva

MYND: CHRISTIAN BANG

Nielsen er sum heild ggiliga upptikin
av dansinum, og hon sigur eisini, at
hann hevur fylt heilt ggiliga négv i
livinum, lika sidani hon fyri 10 &rum
sidani for ur Fgroyum fyri at fylgja
dreyminum.

- Eghavi verid so négv Gti og ferd-
ast og eri burturi fyri tad mesta, so ti
fyllir dansurin so négv, at eg naestan
mé ansa eftir, at arbeidslivid ikki
oydileggur tey sambond, eg havi og
vil hava vid onnur, og eg mé eisini
minnast til mina familju og minar
vinir, sigur hon, uttan té enn at hava
lagt so itgkiligar aetlanir fyri, hvussu
tad skal verda hja seer sjalvari at faa
seer familju.

— Sjalvandi vil eg eisini ein dag
hava familju, men eg veit bara ikki
ordiliga, hvussu tad skal verda. Tad
er hinvegin eitt sindur irriterandi, ti
var eg bara eit mannfélk, var tad jui so
noégv leettari. Men eg eri kort sidani
blivin 28 &r, so eg havi hoast alt eitt
sindur av tid enn til tad.

Ta tad kemur til dansin og ar-
beidid, so hevur Katya eisini onkur
mal, hon eetlar seer at rgkka.

— Mitt persénliga mal i mun til
meg sjalva er, at eg skal faa mitt
besta potentiali fram, og eg vil fegin
halda fram vid at utfgra og menna
meg, ti eg vil gjarna bliva vid, so
leingi tad er stuttligt og eg havi tad
gott. Eg mé so eisini 4sanna, at eg
kenni meg ekstremt priviligerada, at
eg kann sleppa at arbeida saman vid
so gbdum dansarum sum teimum i
Dansk Danseteater. Tad er veruliga
nakad, eg gledi meg til at sleppa i
gongd vid, sigur hon.

— Héast eg nu skal vera her {
Kjppinhavn tad naesta arid, stedga
upplivingarnar ikki fyri tad, ti vit
skulu millum annad & eina stéra
tyska rundferd, umframt rundferd i
Danmark, og so skulu vit eisini ein tur
til Colombia, &drenn vit aftur skulu
til Tysklands og nyggjar »kreatiénir«
har. Tad passar meer alt samalt ggiliga
veel, ti- sum sagt —so vil eg fegin upp-
liva og siggja so négv sum gjgrligt, so
eg gledi meg av alvara til at koma i



