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Tidargreinin verdur skrivad av skiftandi
folkum, sum ikki dagliga eru knytt at bladnum.
Evnini eru ymisk, men vidgera gll okkurt evni,
sum er vidkomandi fyri tidina jist ni.
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adalskrivari i Amnesty Faroya Deild

Ja til kaffi merkir

tutt eftir, at popp-drotningin

Madonna var flutt til New

York at royna eydnuna, vard

hon neydtikin. Hon var 19 ara
gomul, ov sein til ein dansitima, og
hurdin til venjingarhglié var stongd.
Hon hevdi ikki pening at ringja fra
mynttelefonini uttanfyri, og té ein
vinarligur madur beyd henni vid seer
heim at lana telefonina, jattadi hon.
Sama kvgld vard hon vid knivi noydd
Ut 4 eitt tak og neydtikin. Madonna
er i dag 56 4ra gomul, men tad gingu
fleiri enn try artiggju, &drenn hon
valdi at tosa um neydtgkuna. Hvi
valdi henda sterka kvinna at dylja
hendingina, og hvi valdi hon ikki at
melda?

»Skadin var longu hendur, segdi
Madonna i samrgdu i mars i 2015, ta
hon umrgddi traumatiserandi til-
burdin. »Tad var ikki tad vert. Tad var
ov eydmykjandi«.

Madonna varpadi ljés &, hvi neyd-
tgkur eru eitt tad mest 6sjonliga
brotsverkid i samfelagnum, og hvi
kanningar visa, at bert ein brotpartur
av neydtgkum verda meldadar. Tad er
ov eydmykjandi at setast i bas sum
neydtpkuoffur, og hetta er ein stérur
trupulleiki fyri reettarstgduna hja
vidkomandi.

Sambeert nordurlendskari kann-
ing, sum Amnesty gjgrdi i 2010, upp-
liva neydtgkuoffur, at myndugleikar
seta spurnartekin vid teirra travirdi.
Héast sjonlig tekin & kroppinum er
teirra sak ofta ov veik.  eini kanning,
sum danska deildin hja Amnesty
gjordi { ar, svaradi ein av sjey, at ein
kvinna, sum sjalvbodin fer heim vid
einum manni eftir t.d. eitt ball ella
ein bytur, hevur abyrgd sjalv, um
hon verdur neydtikin. Eitt nei er
sostatt ikki eitt nei { gllum ferum.
Hetta er serliga hugstoytt, ta hugsad
verdur um, at flestu neydtgkur eru
sonevndar »kontaktneydtgkure,
har offur og neydtakari kennast
frammanundan. Og hetta bodar
fra, at neydugt er arbeida vid eini
hugburdsbroyting, ti eitt ja til kaffi
merkir sjalvandi ikki ja til sex.

Hjalparsleys kunning
Veruleikin anno 2015 er, at stpdan hja
feroyskum neydtgkuoffrum er verri
enn i okkara grannalondum.
Moétvegis okkara grannalondum
finst eingin almenn kunning um,
hvat ein skal gera og hvgrji reettindi
ein hevur, um ein hevur verid fyri
neydtpku. Tu kanst ikki »googla«

ikki ja til sex
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teg fram til nakad.
Einki kemur fram a
heimasidunum hj4 Lands-
sjukrahtisinum ella lggregluni,
ta tu leitar vid ordinum »neydtgkac.
So hvat er at gera, um tu eisini ert
bangin fyri avleidingunum av at
ringja til lggregluna?

Ein kann sjalvandi ringja til
leeknavaktina, men tankin um at
sitaieinum almennum bidirtmi feer
fleiri at halda seg aftur i hesi sarbeeru
stgdu.

Eingin kanning

A Landssjukrahtsinum er hjalpin
eisini avmarkad. Ti i hesi skelkandi
stpdu skal ein taka eina skjota
avgerd um at melda malid, adrenn
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ein feer mpguleikan at kannast av
einum leekna og m.a. tryggja spor
av eini neydtgku og at progva sina
spk seinni. Ti fyri at faa kanning
eftir neydtgku krevst, at neydtpkan
verdur meldad til lggregluna
adrenn. Amnesty undrast stérliga
4 hesa mannagongd, serliga ta tad
sambeert lpgregluni er avgerandi
fyri kanningararbeidid og progvini,
at kanningin fer fram so skjétt sum
gjerligt — helst 4drenn ein hevur verid
i bad, a vesi, bustad tenn ella skift
klaedi. Hetta er ein émenniskjanslig
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mannagongd, sum atti
at verid endurskodad.

I grannalondum okkara

eru megguleikarnir négv betri.

Googlar ti um neydtgkuy, finnur ta

fram til neermastu neydtpkumidstgd,

har ein feer kunning, tryggleika,

salarfrgding, sexolog, sosialradgeva

og laeknafrgdiliga kanning, 4drenn

lpgreglan kemur inn i leikin. Spor og

prégv verda goymd i triggjar manadir,

medan offrid kann umhugsa sina

stgdu. Radfylgjan er vend & hgvdig,
og reettartrygdin er négv betri.

Sum stgdan er i dag kann eitt
neydtgkuoffur heldur ikki tryggja
egna salarliga heilsu, ti héast ein
leekni kann velja at senda eina avising
til Psykiatriska depilin, so er biditidin

ofta driigv, og vandin fyri varandi
salarligum lgstum er vaksandi.

Halv revsing fyri

summar neyétekur

Men Fgroyar eru ikki bara afturuat-
sigldar { mun til kunning og manna-
gongdir. Légarverkid, sum endur-
speglar, hvat vit sum samfelag meta
vera reett og skeivt, er eisini fra eini
farnari tid. Galdandi revsilég gevur
avslattur & summum gkjum. Ein
neydtgka av einum verjuleysum,
har offrid t.d. er risad ella svevur,
gevur bara héalva revsing, og i fleiri
fgrum er neydtgka, sum fer fram i
hjinarbandinum, als ikki revsiverd.
Vid gdrum ordum leggur légin upp
til halvar og heilar neydtgkur, og tad
undirgrevur meginregluna um, at eitt
nei er eitt nei, og at gll neydtgkuoffur
hava 100 prosent javnreettindi. Um-
framt hetta umtalar nuverandi
revsilég eina neydtgku sum eitt
»sidamisbrot¢, sum vanliga sipar til
almennan moral. [ stadin 4tti 16gin
at lagt dent & kropsliga sjalvraedid
hja gllum menniskjum og kalla eina
neydtegku fyri eitt seksualbrotsverk.

Hoast allir myndugleikar siga seg
studla reettinum til kropsligt sjalv-
raedi, trongja baedi l6g og manna-
gongdir til grundleggjandi eftir-
meting.

Amnesty Fgroya Deild fer i
summar at heita a politisku skipanina
og 4 okkara myndugleikar um at
broyta baedi mannagongdir og 16g 1
mun til hendan atrokandi spurning.
Og vit fara eisini 4 summartiltgkum
at tosa um, hvi eitt ja til ein kaffimunn
sjalvandi ikki eisini er eitt ja til sex.

HJASITI: T4 neydtoka
verdur meldad til log-
regluna, hevur Oraett-
ada reett til at fda ein
hjasita, sum skal hjalpa
og vegleida i sairbeeru
stoduni. Sjalvt um log-
reglan skal upplysa um
hendan légartryggjada
raett, so visir tad seg, at
hjasitin kemur alt ov
seint inn 1 leikin.



