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Mentanarbladid hja Midlahusinum

Fyrim

ey

er tonletkur
IKK1 hugnt

tsynid av pallinum i
Reinsarinum er ikki
storsligid. Helid er ikki
stort. Sjonarringurin
endar einar fyra metrar
frammi. Kanska eini
50 félk eru og lurta.
Tey flestu sita vio bord { tryggari
frastpdu fra pallinum, summi fram vio
girdingini a adru heedd, og nekur tandur
standa vio barrina og eygleida tag,
sum fer fram a pallinum. Tad seer ikki
at av so négvum, men a pallinum, vid
rongdum gittarténum og hardbalnum
trummuslatti, fer ein greding fram.

Rogvi Odverson hevur i seks ar
stridst vid salarligar trupulleikar.

Ta id hann i 2009 misti arbeidi sitt
fekk samleiki hansara eitt alvarsligt
skot fyri bogvin. Nakrar manadir
seinni vistu kanningar hja kommunu-
leeknanum, at hann var alvarsliga
tunglyntur.

- Eg havi havt upptuarar sidan, har eg
havi verid stabilur. Men té id eg gerist
stressadur og eri undir trysti, gongur
tad nidureftir aftur.

Bdlkurin [rokkvi] vid Régua Odugrsyni i front, Arna Zachariassen d guittar,
Leivur Vitalis a bass og Hjertur Paeturson Haberg d trummum { Sement
finaluni. Umframt teir fyra er eisini Simun Dam a tangentum

Ragvi Odverson hevur persénleika-
6lag. Hann hevur trupult vio at styra
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sinum tonkum og kenslum, og fyri hann
botnar tad i ti at kenna seqg uttanfyri og

litid verdan. Hann hevur oftaekstremar
upp- og nidurtarar. Hann hevur veria
innlagdur a psykiatrisku deild og hevur
fleiri ferdir roynt at gjert sjalvmora.
Seinastu ferd var i novembur i fjer.

- Tad vard gjert i storum vonloysi.
Tad hevoi nakad vid samleika at gera.
Eg kendi meg négv leegri enn onnur
menniskju, kendi meg sum eina byrdu.
Har var eingin von fyri framman.

Sambeert Michael Seligman, salar-
fredinginum, sum ofta verdur nevndur
fadirin at positivari psykologi, hvilir
salarfredilig veelvera a fimm sulum. {
b6k sini, "Flourish" (2011), nevnir hann
teer: positivar kenslur, hugbinding
(engagement & enskum], tad at Utreetta,
positiv sambond og meining. Tad snyr
seg vid gdrum ordum um at hava mot
uppa livig, at hava okkurt at fordjupa
teg i, at gerast so dugnaligur i onkrum,
at tu kanst vera stoltur av ti, at hava
folk i tinum livi, sum tu elskar og sum
elska teg, og sidan at kenna samband
vid nakad, sum er sterri enn tu, so sum
familju, neersamfelag, arbeidi, o.s.fr.

Tad er ikki torfert at siggja, hvussu



