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tonleikur - og list annars - kunnu
vera vid til at fremja goda salarheilsu.
Ténleikur er nakad, sum tonleikarar
aloftast faa stora njoting og positivar
kenslur burturur. Tad er stuttligt at
speela tonleik. So stuttligt, at beedi tad
at venja og tad at framfgra ofta hava
fordjuping vid seer. Sum fra lidur, gert
ta framgongd, og i dag dugir tu nakag,
sum tu ikki dugdi i gjar. Skrivar ta
sangir, gevur ut, speelir konsertir ella
tilikt, hevur tu 4 livsleidini vardar, sum
eydmerkja tini avrik. Ténleikur setur
teg i samband vi® onnur menniskju,
sum eru lika spent i listini, sum tu ert.
Og tad kennist meiningsfult upp a allar
moguligar matar at speela ténleik.

Eg havi kent Rogva Odverson, sidan
vit voru tannaringar og alla tidina, vit
hava kent hvenn annan, hava vit havt
tonleikin til felags. Vit speeldu okkara
fyrstu konsert saman - 14-15 ara gamlir
- i einum matisali 4 Skalafjgréinum. At
veita Rogva Oddversyni tonleikaligan
studul i Reinsarinum seinasta leygar-
kveld i Sement finaluni kendist ti trygt
og 6fremmant onkursvegna. Sum

oddamadur i bélkinum [rokkvi] - heitid
er eitt ordaspeel vio fornavninum og
islendska ordinum, sum sipar til dimma
1j6sid, sum eydkennir baedi sdlsetur og
solarris - skrivar Régvi Odverson baedi
tonleikin og ordini. Ténleikurin hevur
ein einfaldan popputan dam, og stilurin
leggur seg eftir nymotans rokki vid
elektroniskum islettum. Men ioyrafall-
andi legini nytir Régvi Odverson til at
seta ord a sinar ofta myrku kenslur.

- Tonleikurin hevur verid tad, sum
hevur hildid meer koyrandi.

- Huussu ta?

- Ta io eg var langt niori, hjalpti
tonleikurin meer at seta oro &, hvussu
eg hevdi tad. Eg slapp av vid tankar og
kenslur. Tad var raeduliga inspirerandi.
At skriva og gera nakad, man er nggdur
vid, tad ekir um sjalvsalitid.

Rogvi Odverson hevur gingio til tén-
leikaterapi. Og tad hevur hjalpt honum
nogv.

- Tonleikurin gevur eitt innlit i meg
sjalvan. Eg byrji at skilja meg sjalvan og
sjukuna betri.

Régui Oduarson vid bélkinum [rékkui] T innleidandi umfari i Sement kappingini

- Gevur hann teer eina kenslu au
kontroll?

- Ja, tao er tydningarmikig, at eg
kann kontrollera nakad i meer sjalvum.
Tonleikurin hevur hjalpt meer at faa
eina avisa frastgdu imillum meg og
minar kenslur. Eg eri ikki minar kensl-
ur. Teer nytast ikki at styra meer. Tu
mast leera at kenna kensluna aftur,
adrenn hon gerst handling.

1 bok sini, "The Happiness
Hypothesis" (2006), leggur Jonathan
Haidt stéran dent a tad, sum hann
nevnir tad guddomiliga ella tad
heilaga, og adrir salarfrgdingar nevna
tad transendenta ella tad omanfyri.
Tao, sum lyftir okkum ur ti vanliga og
gerandisliga, tad er tad, sum skapir
veelvery, eydnu og gledi. Ténleikur og
list annars duga serliga veel at gera
just hetta. Gerandisdagurin og hansara
heiladoyvandi rutinur verda settar
til viks ta io farid verdur a pall. Tidin
tykist at standa still, og ti missir teg
sjalvan burtur i ténleikinum.

Ta io vit speeldu innleidandi umfar i
Sement, speeldu eisini fyra adrir boélkar.
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Tveir sluppu vidari, og vinnararnir
gjerdust Sissal og Konni Kass. Ikki
[rokkvi].

- Eg var reeduliga skuffadur, ta id vit
ikki komu vidari. Samstundis hugsadi
eg, at tad man vera ti, eg eri sum eg eri.
Eginternaliseradi tad.

- Hinvegin hevadi eg gott félk rundan
um meg, leggur Ragvi Odverson sma-
flennandi aftrat.

Men eina viku seinni fingu vit bod
um, at [rokkvi] kortini kom i finaluna.
Domararnir hgvdu valt eitt "wildcard",
eitt navn, sum ikki upprunaliga vara ut-
tikio til finaluna, at senda vidari hoast
alt. Valid fall 4 okkum.

- Fyri meg er tonleikur ikki bara
hugni. Tad er nakad, sum eq taki i stor-
um alvara. Ti har eru so négvar kenslur
i. Tad, sum er innast inni, fer i tonleikin.
Eg leggi alt i tad. Ténleikurin fer altid at
vera har.

- So leingi nakad® verdur, sum eitur
Rogvi, so verdur tad eisini eitt, sum
eitur [rokkvi], tekur Régvi Odverson
samanum.




