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LINDA, RANI O
BJARNI ERU BEST

Linda Oliversdoéttir Andreasen og Rani Dahl-Olsen vunnu fitness kappingarnar,
medan Bjarni Nielsen endurvann heitid sum sterkasti madur i Féroyum

Trondur Arge

Um  vikuskfitid  hevur
stort styrki og fitness til-
tak verid i Hellini i Hoyvik.
Friggjakveldid skuldi sterk-
asti madur i Fgroyum finn-
ast, medan tad leygardagin
voru fitness kappingar fyri
menn og kvinnur a skranni.

Allar triggjar kappingar-
nar véru veel avgreiddar og
askodararnir fingu vegddar
og lekrar kroppar fyri allar
pengarnar.

T& alt kom til, so stédu
Linda Oliversdéttir Andrea-
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sen, Rani Dahl-Olsen og
Bjarni Nielsen eftir sum
vinnarar.

Meg sleppa tit ikki av vid
Roknast kundi vig, at dyst-
urin fyrst og fremst skuldi
standa millum Bjarna Niel-
sen og Jakup Suna Berg, men
ta Jakup Suni matti geva av-
bod, var Bjarni greidur favo-
rittur.

Hetta heitid livdi hann
upp til. Bjarni vann nevnliga
fimm av teimum seks kapp-
ingunum, medan hann i
szettu kappingini gjerdist

nummar tvey. Bjarni var
bestur i Max lyft, reps
(lyfta vektir oftast gjerligt
i 75 sekund), at ganga vid
vektum, at halda tveimum
bilum & hver sinari rampu
og i sonevndu Atlas-steinun-
um, har fleiri steinar skulu
lyftast upp a sitt plass skjot-
ast gjorligt.

Einasta kappingin, har
Bjarni vard bastur, var i kapp-
ingini, har ein 100 kg tungur
stokkur skuldi koppast um
ein aksil. Hesa kappingina
vann Réi Holgarsson

— Regin Vagadal hevur

verid fgroya sterkasti madur
eini fimm ella seks ferdir. Tad
tli eg meer at taka, sigur
Bjarni Nielsen um fram-
tidina.

Jakup Suni Berg, sum
ikki var ikki vid vegna skada,
atlar ikki at geva Bjarna
nakad.

- Hetta gevur meer bara
meiri motivatién. Eg eetli
meer at vinna heitid aftur,
sigur Jakup Stini Berg.

Linda vann Bikini Fitness
Triggjar kvinnur hgvdu
meldad seg til Bikini Fit-

ness Fgroyar 2015. Her vann
Linda Oliversdéttir Andrea-
sen frammanfyri Odu Kjart-
ansdottir Strgm og Maritu
Debes Magnussen.

I Bikini Fitness kapping-
ini eru tvey umfgr, har lut-
takarnir verda dgmdir eftir.
Eitt presentations umfar og
eitt “symmetri” umfar. { bas-
um fgrum vann Linda, sum
sostatt eisini gjgrdist vinnari
av kappingini.

Rani bestur hja
monnunum
Hja monnunum vann Rani

Dahl-Olsen framman fyri
David Arge Galan. Ta stigini
voéru tald saman stéd djavnt
millum Rana og David. |
styrkifitness er eru tad try
umfer, har luttakarnir verda
dgmdir uppa.

Tad fyrsta var eitt “sym-
metri” umfar. Sidani eitt
styrkiumfar vid “deadlyft”
og sidani skulu luttakarnir
régva 500 metrar skjétast
gjorlit.

Reglugerdin sigur, at
fyrsta umfar telur 50 pro-
sent, medan hini baedi um-
forini telja 25 prosent. Av ti



