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Pkologiskt ella ei?

Tad eru négvar gédar orsgkir til at velja gkologiskar vgrur. Ein orsgk er, at gkologisku djérini hava tad betri, og her eru ongar gen-
manipuleradar vgrur. Men, tad kunnu eisini vera trupulleikar vid gkologiskum vgrum, eitt n1 vantandi selen sum er livsneydugt.
Reglur eru fyri gkologiskar gredi sum siga, at sporevni sum eitt ni1 kalium og selen ikki skulu i jgrdina. I stadin verdur "gren” taeding
og taeding fra hiisdjérum brakt. Men, um gll taeding i gkologiskari grgdi stavar fra djérum, stavar taedingin samstundis fra somu jgrd,
sum taedad verdur. T4 gredin veksur upp aftur, minka fgdsluevnini i jgrdini, og vandi er fyri Gtpining av jgréini. www.helse.dk

Iryagir karmar og eymlig spa@rk

Tad er hart at skula venja aftur eftir eina skurdvidgerd ella eitt tidarskeid vid sjiku. Soleidis er tad hja

.,

gllum. Ert ta hjartasjaklingur, ert ta ofta eisini bangin, ti ta ivast i, um hjartad megnar venjingina

Vilmund Jacobsen

Henrik Hamburger er pensjéner-
adur danskur embeaetislaekni.

Fyri faum arum sidan noyddist
hann gjggnum eina stéra hjarta-
skurdvidgerd. Hann visti, at neyo-
ugt foér at vera vid venjing eftir
skurdvidgerdina.

Sum laekni visti hann eisini, at
venjing fér at verda neydug, um
hann sum einkjumadur skuldi vera
bigvandi i egnum heimi.

Ein skurdvidgerd, sum hann
noyddist igjggnum vid négvum
timum i narkosu og einari hjarta-
lunga-maskinu, tekur négv upp a
orkuna.

Ta skurdvidgerdin var lidug,
vard Henrik Hamburger fluttur til
eitt minni sjakrahus.

- Eg fekk ikki etid ordiliga, og
eg kleenkadi. Tad var Utilokad, at
eg kundi fara heim til min sjalvs, ta
eg ikki kundi ganga tvey fet uttan
hjalp.

Endurvenjingarsted

A netinum funnu dgtur hansara
ein mgguleika, har papin kundi
koma til endurvenjingar, og har
fokus var & venjing, godum mati og
tryggum kgrmum. Her var Henrik
i meira enn triggjar vikur. Sidan
flutti hann inn til déttir sina at
bigvaitveer vikur, ta hann endiliga
var til reidar at fara heim i sini egnu
his aftur.

Ein av trupulleikunum hja
hjartasjiklingum er, at kropsliga
venjingin ofta verdur blokerad av
salarligu fylgjunum av sjukuni.

— Ordini »tori eg hetta¢, halda
ofta sjuklingum aftur i at geva alt

tad, teir kunnu. T4 teir koma her,
kennist tad meira trygt, ti sjuk-
lingurin alla tidina hevur utbugvid
félk vid sina lid. T4 vit tora at
trysta sjuklingarnar her hja okkum,
uppliva teir eisini, at teir kunnu
meira, enn teir halda. Hetta flytir
teir eisini salarliga.

Tad sigur Lenette Borum Poul-
sen, sum er sjukrargktarfrgdingur
4 endurvenjingarstgdini, har pen-
sjoneradi leeknin fekk sina venjing.

Neyv vegleiding

Sjalvur var Henrik Hamburger ikki
6tryggur um hjarta eftir skurd-
vidgerdina, ti, sum hann sjalvur
sigur, var hjarta sterkari eftir vio-
gerdina enn frammanundan. Kort-
ini tordi hann ikki at trysta seg
sjalvan nég mikid.

- Eg hevid ongantid kunnad
verid so hardur vid meg sjalvan,
sum fysioterapeuturin var. Eg
visti veel, hvat skuldi til, men eina
lptu var eg sum ein klatur. Ta eg
veruliga helt, at nt kundi eg ikki
meira, segdi fysioterapeuturin
»bert tveir minuttir aftrat..« Hetta
hevdi eg ongantid klarad uttan
hana, sigur hann.

Pensjoneradi leknin sett eis-
ini stéran pris uppa neyvu veg-
leidingina hja fysioterapeutinum
um, hverjir veddabdélkar hann
skuldi arbeida vid.

I dag er 80 ara gamli, Henrik
Hamburger, aftur i hisum sinum,
har hann i ti stéra og heila klarar
seg sjalvan. Men, hann merkir veel,
at hann ikki er 25 dra gamal longur.
Ti feer hann eisini hjalp til teer
tyngru uppgavurnar, sum eitt na
at slda gras og rudda kava.
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Sjalvur var Henrik Hamburger ikki étryggur um hjartad eftir
skurdvidgerdina. Hann visti, at hjartad var sterkari eftir vidgerdina enn
frammanundan. Kortini tordi hann ikki at trysta seg sjalvan nég mikid

Hugburdurin avgerandi
Henrik Hamburger er ikkiiiva um,
at uppihaldid & endurvenjingar-
stgdini hjalpti honum égvuliga veel,
og hann heldur, at fleiri faktorar
speeldu inn i hesum sambandi.

- Lazeknarnir, sum skurdvid-
gjordu meg, voru 6gvuliga dugna-
ligir, hjalpin eg fekk & venjingar-
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—Ta eg veruliga helt, at ni1 kundi eg ikki meira,
segdi fysioterapeuturin »bert tveir minuttir
aftrat..« Hetta hevdi eg ongantid klarad

uttan hana, sigur Henrik Hamburger

st@dini var fram ur professionel,
men tad hevur helst eisini havt sin
tydning, at eg eri treiskur og ynski
at bugva i minum egnu htisum.

A endurvenjingarstpdini er
heldur eingin ivi um, at hugburd-
urin hja sjaklinginum er égvuliga
avgerandi.

— Vanliga koma sjukingarnir

Modelmynd

fyrst til okkum, ta teir hava drigist
vid sjtiku leingi. I dag faa fleiri
tilbod um endurvenjing gjgpgnum
kommununa, men fleiri koma
ongantid i gongd - kanska, ti, tey
ikki eru klar, ta mgguleikin er har,
leggur Lenette Borum Poulsen
aftrat.



