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Fgroyameistararnir hja kvinnum i estetiskum fimleiki, Hulda hja Havnar Fimleikafelag. Annar venjarin, Eyd Strgm, stendur uttast til vinstru
Lidid hja Havnar Fimleikafelag hevur umvegis tvaer altj6da kappingar flutt
seg a eitt nytt stadi og er til reidar til HM a heimavalli
Eydun Klakstein - Okkara seria vard gjgrd Antton Laine er ein négv  Har fekk 1iid fyrst 13 og gleda okkum til at sleppa at  tad stersta urslitid, vit kundu

Hetta vikuskiftid faa fer-
oysk 1id i estetiskum fimleiki
stgrstu avbjédingina nakran-
tid, ta id tey skulu luttaka i
HM & heimavglli. Eitt er at
sleppa vid til hesa sterku og
sidbundnu kapping, annad
er, at hon verdur hildin i
Fgroyum fyri fyrstu ferd.

Kvinnulidid hja Havnar
Fimleikafelag hevur gjgrt
négv burtur ar fyrireiking-
unum til HM-kappingina.

- Vit hava vitad i langa tid,
at HM skuldi verda i ar, og ti
lpgdu vit eina midvisa venj-
ingareetlan fram imoéti hesi
kapping. At tad so skuldi
gerast ein kapping i Fgroy-
um, hevur bara gjert alt
meira hugaligt og spennandi,
sigur Eyd Strgm, sum er venj-
ari hja kvinnulidnum hja
Havnar Fimleikafelag.

fyri langari tid sidani, og
longu i mars véru vit til
reidar vid ti, sum vit skulu
framfgra. Ofta verdur arbeitt
vid serium stutt Aadrenn
kappingarnar, men hesaferd
hava vit verid i gédari tid, og
tad styrkir sjalvsagt okkara
framfgrsly, sigur hon.

Folkamentan

Serian, sum lidid hja Havnar
Fimleikafelag skal framfgra i
HM, er gjgrd i samstarvi vid
finska Antton Laine, sum er
eitt stért navn innan fim-
leikin.

Hann hevur ment eina
seriu, sum byggir & félka-
mentan og félkadans, og
teamid gongur eisini aftur i
binunum hja kvinnunum, ti
banarnir byggja & fgroyska
tj6darbtinan — baedi ti hja
monnum og kvinnum.

umbidin madur, og hann
hevur gjgrt fleiri av seriu-
num, sum skulu framfgrast
i HM-kappingini um viku-
skiftid.

Altjoda kappingar

Ein avgerandi partur av fyri-
reikingunum hja Havnar
Fimleikafelag til HM-kapp-
ingina hevur verid luttgka i
@gdrum altjéda kappingum.

— Okkara gentur eru ikki
so vanar at framfgra i kapp-
ingum, sum onnur lid eru,
og ti avgjgrdu vit at verda
vid i tveimum World Cup
kappingum. Hetta skundadi
undir okkara venjingar og
fyrireikingar, og hevur sum
heild verid sera gott fyri 1idid,
sigur Eyd Strgm.

Lidid lutték i World Cup
kapping i Sofia i Bulgaria og
seinni i Tampere i Finlandi.

sidani 15 stig, sum eingi fgr-
oysk lid &dur hava megnad i
hesum kappingum.

- Vit hava gjgrt eitt stort
lop i ar og hava fingid tey
bestu urslitini nakrantid i
hesum altj6da kappingunum.
Eisini hava vit fingid négv
rés fra domarum og gdrum
folki i fimleikaheiminum i
sambandi vid hesar kapp-
ingar, sigur Eyd Strgm.

Droyma um finaluplass
Um vikuskiftid verdur tad
alvari, og kappingin, sum
kvinnurnar hava vant fram
til i so langa tid, verdur
hildin.

— Tad er ein stér motiva-
tién fyri okkum, at HM kapp-
ingin er & heimavglli, her gll
i feroyskum fimleiki, familja
og vinir kunnu siggja og upp-
liva okkara framfgrslu. Vit

visa okkara seriu, sigur Eyd
Strgm.

Seinastu fyrireikingarnar
verda gjordar gjegnum
vikuna. Li¢id venur allar
dagarnar, og teer hava eis-
ini fingid hgvi at venja &
gélvinum i hellini & Halsi,
har sjalv kappingin eisini
verdur hildin, og tad er
ein  fyrimunur saman-
borid vid kappingar uttan-
lands, ta i0 lidini typiskt
faa fimm minuttir &
kappingargélvinum  sum
fyrireiking til sjalva kapp-
ingina.

— Hetta er ein sera sterk
kapping, og négv av lidunum
eru framur gbéd. Okkara mal
verdur fyrst og fremst at
vinna tey 15 stigini, sum vit
adur hava fingid, og skuldi
tad 6truliga hent, at vit komu
ifinaluna, so hevdi tad verid

fingid, sigur Eyd Strgm.

23 lid verda vid i kapping-
ini, og 10-12 1id verda sidani
senda vidari til finaluna, sum
verdur sunnudagin.

Lidid hja Havnar Fimleika-
felag er eftir trslitini i World
Cup kappingunum flutt upp
i A-bolkin til kappingina
hesaferd, og tad fegnast tey
stérliga um.

- Vit kappast iméti teim-
um bestu i heiminum, men
vit hava veruliga tikid hesa
avbjédingina til okkum og
hava fyrireikad okkum so
veel, sum vit kunnu undir
okkara umstgdum, og na
véna vit at faa eitt gott trslit,
sigur Eyd Strgm.
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