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SPENNANDI AT D@MA
HM A HEIMAV@LL

— Tad verdur spennandi at déma eitt HM a heimavaglli. Eg veit ikki, um vit nakrantid faa tann
mg@guleikan aftur, sigur Beinta Danielsen, sum er altj6da domari a 10. ari. Saman vid Elnu Johannesen
og einum hépi av utlendskum démarum skal hon syrgja fyri, at retti HM-vinnarin verdur funnin

Patur Albinus

I HM-kappingini i estetiskum
fimleiki komandi vikuskifti
verdur ein stérur hépur av
altjéda démarum savnadur
i Fgroyum, og imillum allar
démararnar eru eisini tveir
feroyskir. Talan er um teer
badar Beintu Danielsen og
Elnu Johannesen, sum badar
hava verid altj6da démarar
sidani 2005 og hesaferd eis-
ini faa abyrgdina av gllum
vidurskiftunum vié démar-
unum.

Verdur spennandi
Tilsamans 30 démarar eru
settir at dgma kappingina
— 12 hja kvinnunum, 12
hja unglingunum og seks
hgvudsdémarar. Beinta
Danielsen, sum er ein av fgr-
oysku démarunum i kapp-
ingini, gledir seg.

—Tad verdur spennandi at
dgma eitt HM 4 heimavglli.
Eg veit ikki, um vit nakrantid
faa tann meguleikan aftur,
sigur Beinta Danielsen, sum
er altj6da démari & 10. ari.

Hennara adhugi fyri fim-
leiki stavar fra barnsbeini
av, ta id hon longu sum seks
ara gomul fér at venja vid
Havnar Fimleikafelag. Seinni
féor hon & itréttarhaskula
i Danmark, har hon gjgrdi
fimleik vid einum elitulidi i
Arhus. Heimafturkomin til
Fgroya i 1985 var hon vid i
Grand Prix-fimleiki, har hon
gjgrdist domari i1994. f 2005
vard skift til estetiskan fim-
leik og Fgroyar fingu lima-
skap i altj6da samgonguni
IFAGG, har ¢ll limalondini
skulu hava démarar.

Fgroysku umbodini blivu
Beinta Danielsen og Elna
Johannesen, og badar eru
teer vid enn.

Dama val

At teer badar hava verid vid
so leingi, man vera ti at teer
trivast i starvinum.
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- Vit hava damt tad veel.
Tey fyrstu arini skuldi t lika
finna teg til reettis og finna
teirra mata at arbeida upp ai
mun til okkara. Men t4 id vit
so komu i altjéda démara-
hépin, funnu vit Gtav, at vit
eru reettiliga veel fyri og a
hggum stgdi. Vit hava verid
vid til at broytt okkurt i
reglugerdini, sum ikki var
sum tad skal, og so hava vit
eisini dgmt fyri Danmark,
ti at tey fram til i &r ongan
altjéda doémara hava havt,
sigur Beinta, sum saman vid
Elnu tiskil hevur verid mang-
an ferdina i Danmark og
dgmt danska meistaraheitid.

Tad er einki at taka seg
aftur i, at dgmingin tekur
teer vida um i heiminum.

-1 ar hava vit verid tvaer
ferdir uttanlands og dgmt,
har fgroyingar eisini hava
luttikid. Vit véru i Bulgaria
i mars og Finnlandi sidst i
april, og harimillum dgmdu
vit so DM eisini, greidir
Beinta fra.

Hon leggur afturat, at um
démararnir skulu vardveita
prégvid, er krav, at teer dgma
i minsta lagi tveer altj6da
kappingar um arid. Gera teer
ikki tad, so skulu teer upp til
nyggja roynd.

Krevur négv
Tad krevur négv at vera
démari i estetiskum fimleiki.

— Tad krevst at tu ert
6gvuliga veel inni i reglu-
gerdini og fyrireikar teg veel
4drenn kapping. Venjarar og
fimleikarar brika négva tid
og orku, so kappingin skal
enda vid reetta vinnaranum.
Ti mugu vit vera 6gvuliga
vel fyrireikadar, sigur
Beinta og leggur afturat, at
tad javnan koma broytingar
fyri og at teirra uppgava ta
eisini er at undirvisa tad vié-
ari til venjararnar.

— Venjarar her heima
hava ikki so stéra hjalp utt-

an okkum démarar, sigur
Beinta, sum saman vid Elnu
harvid kastar leerdém av
ser vidvikjandi krgvum
til seriurnar hja fimleikar-
unum.

Ta 10 démarin hevur sett
seg istélin og serian er um at
byrja, krevst hugsavnan.

— Tad gongur skjoétt fyri
seg, so tad reedur um at ikki
lata seg avirka av ngkrum,
sum annars gongur fyri seg i
hgllini, so sum liv og ténleik-
ur, sigur hon.

Nogv eygu
Sum nevnt, so vera heili 30
démarar vid til kappingina -

12 hja kvinnunum, 12 hja ung-
lingunum og seks hgvuds-
démarar. Tad er eisini négv
at halda eyga vid.

Démarabordid telur 12
démarar til hvgrja seriu, og
eru teer byttar upp i try at
halda eyga vid ymiskum &
gélvinum.

Fyrsti parturin er krgv,
sum seriurnar skulu inni-
halda, og halda fyra démarar
eyga vid um lidini hava alt
vid i seriuni.

Neesti partur er tad listar-
liga. Tad kann sntigva seg um
eina sggu ella ein spenning i
ténleikinum.

Tridi parturin er sjalva
framfgrslan, sum verdur
dgmd, og snyr tad seg ta um
m.a. javnvag, um fimleikar-
arnir skinkla, hava armar i
somu haedd, um teer fylgjast
at os.fr.

Skipa fyri
Umframt at vera Vid
sum démarar, so hava

Beinta Danielsen og Elna
Johannesen eisini fingid
uppgavuna at taka seer av
gllum démarunum, sum
koma higar. Tad snyr seg
m.a. um at taka sar av
pappirarbeidi, visa teimum
runt, syrgja fyri mati og
@drum fyrifallandi, sum er
utlendsku démarunum til
hjalpar.

Fyrstu démararnir koma
longu til Fgroya i kveld,
tyskvegldid. Démarar koma
eitt nG 4r Kanada og Japan,
og er tad fyri at venja seg
vid stéra tidarmunin, at teer
koma higar so tidliga.

Venjing verdur i hellini
friggjadagin kl.17, og ta er
krav, at démararnir mgta
fyri at siggja ¢ll lidini.
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