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Ubefaren skibsassistent På Søfartsskole i Danmark 
Ubefaren skibsassistent 

Nyborg Søfartsskole 

www.seaman.dk

 5 måneders grundmodul på Ny-
borg Søfartsskole i Danmark. 

 Første skridt i uddannelsen til 
skibsassistent og styrmand /
skibsfører 

 Uddannelsen er godkendt af Sø-
fartsstyrelsen. 

 Struktur og overskuelighed i ud-
dannelsen  - praktisk og teoretisk 
undervisning. 

 Meget gode jobmuligheder i Han-
delsflåden og i offshorebranchen 

 Næste hold starter den 3. august 
2015. 

Kontakt 
Nyborg Søfartsskole, Sanatorievej 16, 5600 Faaborg. 
www.seaman.dk, tel +45 65316631, info@seaman.dk 

Vit takka hjartaliga øllum, 
sum stuðlaðu landsinnsavn- 
anini hjá Bláa Krossi.

Vit takka eisini hjartaliga 
øllum teimum, ið gingu við 
bússum.

Higartil eru komnar inn 
555.843,80 krónur.

Blái Krossur Føroya
Heiðavegur 32, 600 Saltangará

Tel 770 700, blakross@blakross.fo, blakross.fo
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Peningurin fer til: 
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1 2 SIG NEI TIL RÚSDREKKA 
OG NARKO

ØLL HAVA RÆTT TIL GÓÐ 
BARNAÁR

Kom og ven

við Bragdinum
 !!)

Ókeypis venjing til Kvinnurenningina!
Kom við - vit byrja hósdagin 4. juni kl. 17 á Tórsbreyt

Bragdið bjóðar øllum kvinnum at koma og venja ókeypis til Kvinnu renningina. ALLAR 
kunnu vera við - tit, sum ganga og kanska renna eitt lítið sindur, tit, sum ganga og 
renna, tit, sum hava runnið eina tíð - og sjálvandi eisini tit, sum hava runnið leingi. 
Venjingin er fyri ALLAR kvinnur, sama hvørjum formi tú ert - ella ikki ert í ;)

Vit venja á Tórsbreyt hesar tíðir:
Leygarmorgun kl. 8.30 og hósdag kl. 17.00. 

Leygardagar eru styttri og longri túrar á skránni - summar ganga og renna styttri 
teinar og aðrar renna longri túrar. Hósdagar venja vit styrki og teknikk av ymsum 
slagi. Stuttlig intervallir, sum fáa pulsin upp eina løtu. Her verða vit deildar upp í 
ymsar bólkar - alt eftir hvussu vanar vit eru við at renna og venja.

Sunniva Bjarnastein og Ann Thomsen eru venjarar.

Ikki er neyðugt at melda til, tú møtir bara upp :)

Kom við - tað er gott fyri teg... Vit síggjast!

Kvinnudeildin hjá Bragdinum

KVINNU
RENNINGIN

2015

BRAGDIÐ OG KVINNA
SKIPA FYRI 
KVINNURENNING 
LEYGARDAGIN 22. AUGUST 
KL. 15.30 Á TÓRSBREYT 
Í HAVN


