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Tom setti ny

Tom Hoel hevur sett
ofatiligt met i gvilsinum,
tey répa plankin

O

Plankin verdur roknad sum eitt undurgvilsi hja
teimum, sum venja kroppin. @vilsid snyr seg um
at liggja albogum og teernum, og sidani halda
kroppin beinan. @vilsid verdur brikt at ungum
og gomlum, hggum og lagum, og vanliga verdur
plankin hildin fra sekundum og upp T nakrar
minuttir hvgrjaferd, alt eftir hvussu veel vand
folk eru, og hvussu négv tey hava gjgrt plankan.

Danski venjarin Tom Hoel hevur na sett nytt
heimsmet 7 halda plankan. Hann gjgrdi gvilsid
i fyra timar og 28 minuttir, og tad eru halvan
annan tima meira enn metid frammanundan,
sum ein l@greglumadur 7 Kina hevdi sett.

Tom Hoel er 52 ara gamal, og er fitness-
venjari.
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