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Gikt: Tey hardast rakt

Heilivagur, venjing og
skurdvidgerdir kunnu
hjalpa mongum vid

gikt, men ngkur eru

so hart rakt, at tey

hava trupult vid at faa
gerandisdagin at fungera

Erik Fabricius er midskeidis  fimmtiarunum. Ta
hann kemur heim ar arbeidi, er hann troyttur,
plagadur av pinu og hevur grilsi 7 hgvdinum.
Tiskil orkar hann ikki  biografin ella til ein dgg-
urda saman vid vinum.

Soleidis hevur Erik havt tad 7 meira enn 11
ar. Hann takkar nei, ta hann verdur bjédadur Gt
o0g setir seg heldur einsamallur heima vid hus.

Ta Erik sigur fra sinari pinu, er tad tydiligt,
at hann veit, hvat hann tosar um. [ stadin fyri
at tosa um »brennandi«, »dukandi« ella »sting-
andi« pinu, tosar hann professionelt um pinu i
beinagrindini og um nervapinu.

A einum »skala« fra 1 til 10 sigur Erik, at
pinan hja seer vanliga liggur millum 4 og 6.
Hetta svarar til vanligt krim, men Erik hevur hesa
pin hvenn dag — og alt arid. Haraftrat eru dagar,
har hann hevur tad reettiliga vanaligt.

— Tey akuttu herdindini koma, sjalvt um eg
taki heilivagin méti pinu hvgnn dag. Herdindini
eru so 6gvuslig, at eg bara liggi, medan tey eru.
Ta herdindini eru, liggur pinan millum 8 og 9 a
skalanum. Eg kann eisini erta pinuna fram vid
at arbeida hart, men pinan kann eisini koma vid
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vikum ella manadum imillum - uttan, at eg kenni
orsgkina.

Slitgikt i nakka

Erik er hart raktur av artrosu — slitgikt — 7 nakk-
anum. Ti er hann ein av teimum fau, sum hevur
fingid plass a vidgerdar-og venjingarstgdini
Sano i Skaelskar i Danmark.

Her hjalpa tey sjalvt teimum mest truplu og
vanaligu sjaklingunum. Uppihaldid er fyra vikur,
og ta danska bladid — Helse — skifti ord vid Erik,
hevadi hann verid har i eina géda viku.

— Tad gongur 6gvuliga veel. Hetta er fyrstu
ferd, eg meti folki sum skilja, hvat min sjaku-
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Erik Fabricius er midskeidis i fimmtidrunum og giktsjikur

greining merkir.

Ta Erik vard innlagdur til vidgerdar, hevdi
hann eina samrgdu vid ein ergoterapeut. Saman
hava teir sett try mal (t T kortid, sum hann skal
arbeida vid a Sano.

Her snyr tad seqg ikki so négv um beinleidis
pinulinnan, men um at laera at fungera og liva
vid pinuni.

Lillian Garby er leidari @ Sano 7 Skeelskgr. Hon
sigur, at ta ta ikki flytir teg, minkar vgddastyrkin,
ta feert ein verri kropsburd, og hetta gevur eina
stgrri tyngd 7 lidirnar, sum aftur merkir meira pinu.

— Tad er so tydningarmikid at rgra seg, so-
leidis at livid verdur livad hoéast pinuna. A
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1Sini Nja
Fakta um Sano

Sano hevur deild i Skaelskegr, Middelfart og 1
Arhuus. Sjtiklingar kunnu visiterast til Sano,
har uppihaldid verdur goldid, men tad er ein
figgjarlig ramma sum ger av, hvussu négvir
sjuklingar kunnu faa uppihaldid goldid.
Tad eru eisini ngkur sum faa uppihaldid
goldid um eina heilsutrygging, ella tey faa
eitt legat — og at enda eru tad ngkur, sum
gjalda uppihaldid sjalvi.
Eftir eitt fyra vikur langt uppihald kann
Sano skjalprégva, at sjaklingar hava:

79% faerri kropsligar avmarkingar

49% meira orku

30% minni pinu 7 kroppinum

Kelda: www.helse.dk

henda hatt verdur fokus eisini flutt fra pinu
til aktivitetir, soleidis at pinan ikki kennist so
ogvuslig.

Lillan Garby sigur, at négvir giktasjaklingar
hava trupult vid at finna seg 1 teimum avmark-
ingum, sum sjikan hevur vid szer.

— Tad er trupult fyri mong at vidurkenna, at
tey eru sjuk. Vanlig ting, eitt n0 at lata seg 7 og
personligt reinfgri, kunnu vera trupul, ta ta eitt
nd hevur pinu T rygginum. Neydugt er at laera at
liva vid teirri pinu og teimum avmarkingum, sum
sjikan hevur, samstundis sum roynt verdur at
bgta um heilsuna og at fokusera a itgkilig mal,
sigur Lillian Garby, leidari & Sano T Skeelskar.
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