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A-vitaminir

feert tG i hesum fruktum og grgnmeti: Appelsinum, gularétum,
mandarinum, sitrénum, grapefrukt, abrikosum, brokkoli, ertrum,
spinati, grgnkali, résinkali, persillu, grgnum bgnum, eggum, mjélk
og osti. A-vitaminin styrkir holdid, hérid, negl og érinsverjuna.

Kelda: Samvirke

Spinat

I spinati er négvar vitaminir,
mineral og antioxidantar. f grenu
blpdunum er hggt innihald av ~ '
evninum folat, sum kroppinum
tgrvar at framleida protein.

Umhvervi og vistrgdi viga nogv

— Vidskiftafolk okkara leggja dent a gédsku og velja i stgrri mun enn fyrr sokalladu

discountvegrurnar fra, sigur Bent Lundsgaard, deildarstjoéri i Feroya Keypssamtoku i Hoyvik

Simona Weihe

Seinastu arini er arvalid av vist-
frpdiligum vgrum i handlunum gkt
négv. Sjalv havi eg havt varhugan
av, at serliga seinastu manadirnar
er urvalid eisini stgrri enn nakran-
tid og ti meira sjonligt.

Eg havi tosad vid Bent Lunds-
gaard, sum er deildarstjori i FK i
Hoyvik, fyri at hoyra, hvussu teirra
handil handfer hendan marknadin.

Hann sigur, at tey seinastu arini
hava merkt ein stgrri og sterri
eftirspurning eftir vistfrgdiligum
vgrum. Hetta hevur sjalvsagt gkt
kappingin millum handlarar um
at hava stgrsta tbodid og laegstu
prisirnar.

T4 eg fari til handils, hvussu er
so mgguleikin at fda vistfrgdiligar
vgrur? Eg hugsi alt frd frukt og
grgnmeti til vaskievni o.t.

— Vit hava alternativ til flestu
vanligar vgrur. Té er Urvalid stgrri
i summum av handlum okkara.
Fyrr vard sagt, at i Havn var stgrsti
eftirspurningur. Men soleidis er
ikki i dag. Fleiri og fleiri velja vist-
fregdiligu verurnar. J4, so ti kanst
siga, at tad ber at keypa teer flestu
vgrurnar.

- Hugburdurin er tydiliga
broyttur fra, hvussu hann var fyri
bara einum tveimum arum sidan.
Vidskiftafolk okkara leggja dent
4 gbdsku og vraka i stgrri mun
sokalladu discountvgrurnar, sigur
Bent.

Hvussu vid GMO?

- Vit keypa naesta bara fra
COOP i Danmark, og eru a tann
hatt veel fyri, ti COOP setur strong
krgv til, at teirra vegrur ikki mugu
hava GMO.

GMO

(ilegumanipulasjén)

- Té&tad kemur sidbundnu fram-
leidsluna av svina- og neytakjgti,
so er trupult at garantera, at dyrini
ikki hava fingid gmo-fédur ella at
tad finnast restir av ti i kjgtinum.

- Vit hava t6 gott tarval av vist-
frgdiligum svina- og oksakjgti og
hgsnarungum, so tad ber til at
tryggja seer gmo-friar vgrur. Pris-
irnir eru t6 veel haegri 4 kjptverun-
um, men mgguleiki er har.

- I januar i ar setti COOP i
Danmark prisirnar 10% nidur a
vistfrgdiligum og umhvervis-
vinarligum vgrum. Vit settu eisini
prisirnar 10% nidur. Hetta kom veel
vid hja vidskiftafélki okkara, og
hetta hava vit merkt serliga négv &
sgluni av frukt og grgnmeti.

—  Eftirspurningurin  hevur
stundum verid so stérur, at hja
COOP hava tey sturt fyri, um tey
klara at ngkta eftirspurningin. Men
tad hevur higartil borid til, hoast
tad hendinga viku hevur stadid a
at utvega onkra frukt og grgnmeti.
Vistfrgdilig egg hava vit t6 ikki
kunnad skaffad onkrar vikur.

Framtidin
Hvat kunnu vidskiftafélk tykkara
veenta scer komandi tidina?

- COOP, sum fyrr sagt, i0 er
okkara hgvudsleverandgrur, gong-
ur & odda & danska marknadin
innan vistfrgdiligar og umhvegrvis-
vinarligar vgrur. So vidskiftafélk
okkara kunnu gleda seg til og
veaenta enn stgrri og Grval av heilsu-
gbédu vgrunum komandi arini. Og
prisirnir verda helst eisini laegri,
sigur Bent Lundgaard at enda.

simona@sosialurin.fo

Ein ilegumanipulerad kykna, stytt GMO, er ein kykna, sum tgkniliga er
broytt vid til demis at hava fingid ilequ fra adrari kyknu. Tad kann ofta
vera fra kyknu, sum hon als ikki er i att vid. [ landbtinadinum verda

plantur GMO-vidgj@rdar, so taer verda hardfgrari méti skadadjérum og

tyningarevnum (pesticidum).

Fyrsta GMO-avgrgdin vard dyrkad i USA i 1996. Tiggju ar seinni vard velt
GMO-avgredi i Agentina, Brasil, Kanada og India. i Europa dyrka m.a.
Spania, Frakland, Portugal, Tyskland og Kekkia GMO-avgrgdi.
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- Vidskiftafélk okkara eru glad fyri okkara fjglbroytta tirval av vistfrgdiligum

og umhvgrvisvinarligum vgrum, sigur Bent Lundsgaard
Mynd: Alvur Haraldsen

Ngkur av merkjunum, sum vistfrgdiligar vgrur eru merktar vid
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Vistfrgdilig matvgruframleidsla

e Dentur verdur lagdur a at verja og betra fruktarbzeri i jgrdini

* Handilstgd og tyningarevni verda ikki brakt

e Husdyr skulu hava umstgdur til at liva eftir sinari ibornu atferd

e Hdsdyr skulu hava tad ramsatt i fjosum og stallum

e Husdyr skulu hava mgguleika at vera Gti i nattaruni — a bgnum, i hgsnaggrdum o.s.fr.

* Tad er ikki loyvt at skurdvidgera, sum til dgmis at klippa halan a grisum og fila av
nevinum & hgnum

* Reglugerdir gera heilivagsnytslu til hisdyr sera avmarkada

* filegubroyttar plantur og smaverur (GMO) verda ikki briktar

* Brukt verdur so Litid sum mgguligt av iblandingarevnum i tilgerd av vistfrgdiligum matvgrum
Kelda: LANDBRUG & FODEVARER




