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- Nii ta eg hyggi aftur haldi eg, at tunglyndi er sum eitt frce, sum liggur i teer, sum tii mast igjggnum fyri at menna teg sum eitt menniskja, sigur Biii Egason Dam

id stendur aftan fyri mylnuna og
sépar tunid.

Try dar seinni kom djevulin & gdtt at
heinta sitt. Déttirin, id hevdi livad
reint og tilbidid Gud seinastu try
drini, hevdi badad scer, latid seg {
hvit kledi, og stillad seg inn i ein
hvitan ring. Hennara reinleiki gjgrdi,
at djevulin ikki kundi féa fatur a
henni.

Odur vendi hann scer til mylnaran
og gav honum bod um, at gentan

skuldi haldast burtur frd vatni,

so hon ikki fekk vaskad scer,

inntil hann kom eftir henni aftur,
morgunin eftir.

Morgunin eftir kom djevulin eftir
gentuni, men td hevdi hon gratid
so négv, at tdrini hgvdu vaskad
hendur hennara reinar. Djevulin
kundi ti ikki taka hana, men gav
mylnaranum greid bod.

— Sker hendur hennara av, annars
fai eg ikki fatur G henni. Um ikki, so
taki eg teg i stadin, segdi djevulin.

Hann so gjgrdi og skar hendurnar
av déttur sini. Djevilin kom td &
tridja sinni, men aftur hesa ferd
hevdi gentan grdtid so mikid, at
tarini hgvdu reinsad stubbarnar.
Djevulin mdtti td geva upp og fara
témhentur avstad.

Déttirin valdi at fara frd@ mylnuni
og ut i skégina at btgva. Hon

mgtti einum kongi, tey giftust og
gentan gjgrdist vid barn. Djevulin
ynskti té enn at seera hana, og
medan kongurin einaferd er i kriggi,
fekk hann tad at tykjast, sum at
kongurin vildi gera enda G gentuni
og barninum. Hon vard té bjargad
av modir kongsins, sum sendi hana

ut aftur i skégina. Og har, undir
verju eins eingils, byrjadu hendur
hennara at veksa 1t aftur. At enda
vard misskiljingin té stadfest, og
kongurin, sum elskadi gentuna yvir
alt, fann hana tti i skéginum og
fordi hana heim aftur til slottid.

- Heilt itgkiliga, t4 eg fekk gg { hend-
urnar, og ikki kundi speela longur,
ikki kundi skapa longur, og ta rgddin
for, og eg ikki kundi syngja longur,
upplivdi eg tad sum, at Djevulin skar
hendurnar av meer, sigur Bii Egason
Dam.

Vid tidini endadi hann i Keyp-
mannahavn, vid sambugva, barni og
lovandi yrkisleid innan leikstjérnan.

— Tad eru nu fyra ar sidani, at eg
skilti, at alt var ikki, sum tad atti at

Alt tad, sum eg
virdismetti, alt
tad, sum gjordi
meg til eitt
menniskja hvarv,
alt bleiv tomt«

vera. Eg var 6nggdur. Eg fann onga
ngktan i ngkrum, eg tékst vid. Yvir
eitt ar, tvey, kanska, byrjadi eg at
broytast. Eg fekk ilt vid at hugsa.
Eg fekk forstoppilsi. Eg hevdi onga
seksualdrift longur. Alt tad, sum eg
virdismetti, alt tad, sum gjgrdi meg
til eitt menniskja — at eta gbdan mat,
var 6behagiligt, eg kundi ikki skapa,

ti eg fekk ikki hugsa, gledin fra
seksualdriftiin var burtur — alt hetta
hvarv, alt bleiv témt, greidir hann fréa.

Leitadi til yoga

Bui Egason Dam greidir frg, at hetta
setti eina andaliga tilgongd 1 gongd,
eina leitan eftir meiningini vid
livid. Eins og gentan, id hevdi mist
hendurnar leitadi inn i skogin, leitadi
hann inn { seg sjalvan.

— Stutt framman undan at eg
gjordist sjukur, vard eg byrjadur at
gera yoga, og tad var hagar, eg leitadi
nu. I yoga fann eg aftur tad, sum
eg alla tidina hevdi leitad eftir. Eitt
samband, inni i meer og uttan fyri
meg, vid eina megi. Onkur vil kalla tad
Gud, onkur Tilvitan, onnur Sjalvi. Tad
er ein megi, sum eg ikki heilt kann
greida fr, sigur Bui Egason Dam.

Hann greidir fr4, at i yogaini finn-
ur hann ein tryggleika, eina styrki,
sum ger, at hann megnar upp- og
nidurtirarnar.

—Yogiska tilgongdin er ikki lutter
idyll, sum man sigur. Alt verdur ikki
gledi og gaman beinanvegin. Yogan er
ein reinsan av kropp og sinni, og ta tt
fert undir at reinsa titt sinn, kemur
noégv upp til yvirflatuna. Kenslur
fra barndéminum, sum tu hevur
sktigvad til viks, koma fram aftur. Tad
botnleysa dypid, sum tunglyndier, er
eisini til stadar, men gjggnum yoga
leeri eg at koma vidari. Tad er torfgrt,
men hetta sambandid, eg havi funnig,
ger, at eg vil hesa tilgongdina, sigur
Bui Egason Dam.

— N té eg hyggi aftur haldi eg, at
tunglyndi er sum eitt free, sum liggur
i teer, sum tu mast igjpgnum fyri at
menna teg sum eitt menniskja, at
leera hvgr tt ert. f sevintyrunum mast
tuvinna 4 trgllinum. Hj& meer er tad
tunglyndi, greidir hann fra.

I sini leitan, hevur Bui Egason

Dam nu fleiri ferdir verid i India.
Hann sigur, at honum damar 6meta-
liga veel India, og kanska serliga, at
hugsunarhéatturin har er so noégv
minni tengdur at ti rationella.

- I India eru tey négv meiri
opin fyri ti, sum ikki kann greidast
fra, sigur hann og heldur, at hesin
hugsunarhétturin likist meiri ti, sum
vit hgvdu 1 Fgroyum adur.

Mugu ikki avmarka
hugflogid

- I fgroyskum sggum og spgnum
speela huldufélk ein stéran leiklut, og
vit lesa négv um til dgmis hamferd.
Adur trudu folk, at slikt kundi henda
og kanska hendi tad veruliga, sigur
hann.

Hann visir & stuttsgguna
Mirakelet eftir William Heinesen.
hesi spguni dettur ein eldri, kleenur
madur Ut gjggnum eitt vindeyga, og
av ti at hann er vordin so kleenur,
tekur vindurin hann, og blaesir
hann til himmals. Ella soleidis seer
deknurin, sum sser mannin detta, tad.
Sonur eldra mannin szer ikki mannin
detta, men finnur hann liggjandi
undir vindeyganum, og kemur til ta
nidurstgdu, at papin er dottin nidur.

— Tad veldst um sjénarmidid, ein
hevur. Vit eru givin at undrast um
ting,id henda, og ti eru vit eisini givin
at uppliva undrunarverd ting. Vit liva
nuieini ein-dimensionellari verd, har
vit einans trigva ti, vit siggja, sigur
Bui Egason Dam og heldur, at vit eru
fateekari av hesum.

- Vid at avmarka, hvussu tu
upplivir heimin, avmarkar tu eisini
titt hugflog. Og vid at avmarka titt
hugflog, avmarkar tu eisini, hvussu
td upplivir heimin.

Bui Egason Dam er i hesum
dggum a veg av landinum. Alskurin
til téonleik gjgrdi, at hann ongantid

Vid at avmarka
titt hugflog,
avmarkar tu
eisini, hvussu tu
upplivir heimin«

fekk szer eina midnamsutbigving og
ti leitar hann seer nu til Danmarkar
at taka HE.

— Sidani eetli eg meer at lesa fgr-
oyskt & Setrinum. Fgroyski sggu-
arvurin er fullur av irrasjonellum,
gandakendum sggum, sum nema
vid tad andaliga, og eg gledi meg til
at granska i hesum, sigur Btii Egason
Dam.

T hesum dggum ferdast hann aftur
saman vid Danjali & Neystabg, vid
nyggjari Utgavu av Avintyraferdini,
umframt at Budam fer aftur & pall i
summar.

- Eg skal speela triggjar konsertir
i summar, sum eg gledi meg til, men
eri 6gvuliga spentur um. Hetta er eitt
greitt tekin um, at eg eri vid at koma
fyri meg aftur, ti eg finni aftur gledi {
at skapa ténleik, sigur hann.

Té at myrka dypid enn fylgir
honum, so er eydsaed, at Bui Egason
Dam hevur fingid vénina aftur og er
& veg Ut ur sinum persénliga helviti.



