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Lars Olsere um Froda:

Imyndin av feroyskum
landslidsleikara

Lars Olsen og Frodi Benjaminsen hava
samstarvad a landslionum sidani 2012, ta id
undankappingin til HM i Brasilia byrjadi

NELI HELDARSKARD

Lars var skemtingarsamur, té
id Sosialurin fekk ordid 4 hann
undan venjingini hésmorgunin.
Spurdur, um Frédi byrjar inni og
speelir sin landdyst nummar 84 og
yvirtekur dystarmetid, helt Lars
soleidis fyri:

— Eg havi lovad at hildid tad
loyniligt fyri Tréondi (Tréondur
Arge, itréttarredaktgrur i Midla-
hGsinum). Skemt til sidis, sum
stgdan er beint ny, so byrjar Frédi
innileygardagin, segdi Lars Olsen,
t410 Trondur Arge var hjastaddur.

Undangongumadur
Lars spardi seg ikki vid lovpris-
ingum, ta id hann vard spurdur
um, hvi Fréai er reetti lidskiparin
4 fgroyska landslidnum.
—Fyrstogfremstertadtadhans-
ara leikhattur, id er sum stoyptur
til fgroyska landslidid. Hann er ein
framur gédur kempari, og hann
rennur, til hann er um at detta um.
Samstundis skulu vit ikki gloyma,
at afturat hesum er Frédi eisini
ein gédur fotboltsleikari. Frodi
er undangongumadur og gev-
ur ongantid upp. Tiskil er Fr6di
imyndin av einum fgroyskum
landslidsleikara, sigur Lars Olsen.
Lidskiparar hava sum oftast
haegri tign enn vanligi leikarin a

lidnum. Samstarvid imillum Lars
og Froda riggar veel.

- Vit tosa sjalvandi saman
av og & um ymisk vidurskifti.
Sum venjari taki eg sjalvandi
teer tydningarmiklu avgerdirnar
vidvikjandi lidnum, men eg lurti
eisini eftir, hvat leikararnir hava
upp & hjarta. Serliga lurti eg eftir
teimum meira royndu & lidnum,
sum hava speelt négvar dystir,
og har er Frédi ein teirra, sigur
fproyski landslidsvenjarin.

Tad er ikki ofta, at landslid
hava 37 ara gamlar utileikarar, 10
framvegis megna at halda stgdid.
Lars heldur, at Frédi framvegis
megnar at vera vid, ti at hann
hevur ansad so veel eftir seer
sjalvum.

— Fr6di hevur ansad veel
eftir seer sjalvum. Hann hevur
livad sunt og hildid seer i godum
kropsligum standi. Frédi er eisini
sloppin undan teimum allar verstu
skadunum, sum er tydningar-
mikid fyri, at ein leikari kann
speela so leingi. Eg veit um onnur
dgmi, har leikarar hava speelt heilt
til teir bliva 40 ar. Men vit faa at
siggja, um Frédi speelir so leingi, ti
at tad veit hann helst best sjalvur,
segdi Lars Olsen at enda um 37 ara
gamla landslidslidskiparan, Fr6da
Benjaminsen.
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Christian L. Holst:
Frodi gongur a
odda a vellinum

Ein, sum hevur spelt vid Fréda
Benjaminsen 4 landslidnum i négv
ar er fgroyski danin, Christian
Lamhauge Holst. Christian dylur
ikki fyri, at Frédi hevur havt sera
stéran tydning fyri Fgroyar gll
hesi arini.

— Fré6di hevur havt sera stéran
tydning fyri fgroyska landslidid.
Fgroyar skulu hava eitt landslig,
sum arbeidir gréthart og ikki
leggur petti i, hvgrjum speelt verd-
ur iméti. Her er Frodi ein sonn fyri-
mynd, ti at hann leggur onki ikki
i, hvgrjum hann speelir iméti, og
hann kempar og tekur lut { gllum
neerdystum. Hann bakkar ikki fyri
ngkrum, sigur Christian Holst, ta
id vit fingu ordid & hann undan
landslidsvenjingini h6smorgunin.

Christian Holst visir eisini 4,
at Frodi ikki er lidskiparin, sum
tosar alla tidina. Heldur er tad a
vgllinum, at hann gongur 4 odda.

— Fyrst og fremst er Frédi ein,
sum gongur a odda & vgllinum.
Hann er ikki ein, sum tosar alla
tidina og sigur hvussu alt skal ger-
ast. Heldur roynir hann at eggja
vidleikararnar og syrgja fyri, at
allir eru klarir til dyst. Fré6i um-
bodar sin lidskiparaleiklut vid sin-
um avrikum & vgllinum. Summir
lidskiparar hava kanska lyndi til
at tosa ov négv, men tad ger Frédi
so als ikki, sigur Christian Holst.

Hann heldur somuleidis, at
leikhatturin hja Fr6da hevur négv
at siga fyri hinar 4 lionum.

— Til dgmis eri eg sjalvur ikki
tann leikarin, sum vinnur serliga
noégvar neerdystir og takklingar,
og ti hevur tad verid sera tydn-
ingarmikid fyri meg at hava ein
sum Fréda & lidnum. So kann eg
taka meer meira av ti offensiva og
gera um meg har, sigur Christian
Lamhauge Holst at enda.
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HEVUR VERID
600 FERDIR |
FREMSTU ROB

Nyggi metmadurin er fegin um, at hann slapp
at vera partur av nyggja landslidnum, men i heyst fer hann
at takka fyri seg — beedi a landslidnum og i landskappingini

JOANNES HANSEN

4 i0 fotboltslandslisid

leygarkveldid fer at spaela

iméti Grikkalandi, verdur

tad enn einaferd Frodi
Benjaminsen, sum fer at ganga 4 odda
fyri fgroyska lidid inn & vgllin, og tad
er nakar ivi um, at tad verdur Frédi
Benjaminsen, sum fer at ganga undan
istridnum fyri at rgkka gédum Ursliti.
Soleidis plagar tad at vera, og Frodi er
uppsettur at gera sitt til, at tad enn
einaferd skal eydnast at rgkka gbdum
ursliti iméti Grikkalandi:

— Vit vistu nidri 1 Grikkalandi, at
tad ber til, hbast vit eru undirtippadir.
I mars taptu Fgroyar tepurt f
Rumenia. T4 var eg ikki vid, men at
Rumenia vann so tepurt sum 1-0 er
stadfesting av, at vit hava mgguleika
iméti gllum, sigur Fr6di Benjaminsen.

Lidformadurin setir dystarmet
iméti Grikkalandi, og hann er ptra
avgjgrdur, ta id tosad verdur um
framtidina sum fétboltsspeelari a
heegsta stgdi:

— Eg speli hetta kappingararid
aftrat. So fari eg at takka fyri meg —
baedii HB og & landslidnum. Eg verdi
38 aridesember, og eg eri avklaradur
um hesi vidurskiftini. At tad hevur
borid til at vera vid & haegsta stgdi
so leingi eigur familjan sin stéra lut
i. Konan og bgrnini hava funnid seg
i,at madurin og papin hevur verid so
négv upptikin av fétboltinum. Nu er
tid upp4, at eg verdi meiri saman vid
teimum og minni 4 fétbéltsvegllinum.

Tad vil vid gdrum ordum siga,
at sidsti dysturin hja Fréda i lands-
kappingini verdur i 27. og seinasta
leikumfari, sum er &sett at vera
leygardagin 3. oktober. T4 eigur HB
heimavgll iméti FC Suduroy. Sidsti
landsdysturin i ar verdur & Térsvelli
sunnudagin 11. oktober. Rumenia
verdur gestur. Um heilsan verdur
til tad, so verdur hetta sidsti fot-
béltsdysturin av gllum hja Fréda
Benjaminsen 4 haegsta stgdi.

—Egrokniikki vid, at tad nakrantid
verdur soleidis, at eg sleppi fétbolt-

inum heilt. Kanska verdur mgguleiki
at vera venjari. B skeidid er lidugt, og
etlanin er at taka A progvid eisini.

Storu telini

Lidformadurin fer leygarkveldid at
umboda fgdilandid fyri 84. ferd. So
ofta hevur eingin annar fgroyingur
speelt 4 landsliénum.

Frédi er eisini tann fgroyski speel-
arin, sum tilsaman hevur speelt flest
dystir & haegsta stgdi. Samlada talid er
nett 600. T4i8 HB og NSI sunnudagin
speeldu 1-11 Gundadali var tad dystur
nummar 400 hja Fréda i landskapp-
ingini { bestu deildini. Og so eru tad
hinir dystirnir:

81 i steypakappingini, 12 { euro-
peisku meistarakappingini, 101 Inter-
toto kappingini, 5 i UEFA Cup, 3 i
europeisku liguni, 5 stérsteypadystir,
11 Atlantic Cup og so eru tad 83 lands-
dystir.

Umframt hesar 600 dystirnar
hevur Frédi speelt 16 landskapp-
ingardystir i fremstu red i fslandi.
Tad var i 2004, t4 id hann umbodadi
Fram i Reykjavik. Ta fevndi islendska
kappingin um atjan umfer. f einum
dysti var hann ikki vid, og einaferd
var hann leikbannadur.

Tglini eru stér, og { knappari
vend hevur tad ikki eydnast at
funnid nakran fgroyskan speelara,
sum hevur verid so ofta i fremstu
rgd sum Frédi Benjaminsen. Millum
teir,sum eru eitt sindur nidanfyrilié-
formannin, eru Egil & Bo (554), Hedin
& Lakjuni (552) og Jakup & Borg (547).

— Eg havi ikki gdad um, at eg na
havi speelt 600 dystir, fyrrenn nt ta
sigur meer tad. Eg visti heldur ikki, at
tad var landskappingardystur numm-
ar 400 hja meer, t4 10 vit spaeldu iméti
NSI sunnudagin.

Tad hevur fleiri ferdir [j6dad, at tu
hevur havt cetlanir um at gevast?

— Tad er satt, at eg havi havt
atlanir um at gevast & landslidnum.
Onnur hava ivaleyst hugsad meiri
um meguleikan hjad meer at seta
met ilandsdystum, enn eg havi gjgrt
sjalvur. I fyrraarid setladi eg at siga

landslidnum farveel, men nu eri eg
fegin um, at eg ikki gjgrdi tad. Teir
heittu & meg um at taka eitt tgrn
aftrat, titad eru so négvir ungir speel-
arar & lidnum, sum av naturligum
orsgkum ikki hava so négvar royndir.
Egjattadi, og tad eri eg sera fegin um.

Ti tad nu ber vid scer, at tu eigur
metid { landsdystum?

—Tad er ein veruleiki, og sjalvandi
ertad hugaligt. f hesum fprinum hugs-
adi eg fyrst og fremst um, at eg hesi
baedi seinastu arini havi verid partur
av lidi, har leikliga framgongdin hevur
verid 6gvuliga stor. Fgrleikarnir hja
ungu monnunum eru veel betri, enn
teir véru, ta id eg speeldi fyrstu ferd &
landslionum 1 1999. NG megnar 1idid
meiri at speela fétbolt, og harvid
sparka vit négv minni. Speelararnir
verda betri skuladir i felpgunum, og
teir stigva altjéda royndir til sin longu
4 U1s landslidnum.

Hvgr er hgvudsorsgkin til, at trs-
litini seinastu ferdirnar hava verid so
markant betri?

— Vit liva alla tidina vid ti mggu-
leikanum, at stéru métgdulidini skulu
vinna stért & okkum. Hver dysturin
livir i so méta sitt egna liv. Tad valdast
eitt ng, um vit beinanvegin faa eitt
mal iméti okkum, um vit orsaka av
reydum korti verda undirmannadir
beinanvegin og so vidari. Tglini siga,
at tad gongur reetta vegin, og tad
eru tad fleiri orsgkir til, sigur Frédi
Benjaminsen, og hann heldur fram:

- Orkan er grundarlagid, oghon er
meiri, n0 vit venja mest sum alt arigd,
og tad verdur farid undir landskapp-
ingina so tidliga & varinum. Boltfgr-
leikin og evnini at hugsa skjétt eru av
stérum tydningi. Vit eru oftast undir
stérum trysti. Lars Olsen hevur lagt
stéran dent &, at vit skulu verda betri
at spaela okkum ur fyrsta trystinum.
Tad vil siga, at vit skulu bj6da okkum
til og hjalpa hvgrjum gdrum, og at
vit skulu duga vid einari snaring ella
kropsfintu at sneida okkum burturtr
tronganum. Um tad eydnast i fyrstu
atlpgu, so verdur tad beinanvegin
opnari og leettari. Inntil fyri ikki so



