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langari tid sidani var tad sjaldan, at
tad eydnadist okkum at faa tyngd og
brodd i alopspartin. Nu er tad veel
betri, og tad ber aftur vid seer, at tad
verdur leettari { verjupartinum.

Atta ar fram iméti metinum
NU Frédi Benjaminsen setir met
i dystartali & landslidnum, tekur
hann metid fra Ola Johannesen.
Gamla TB kempan var fyri sidstu
ferd a landslidnum 6. juni i 2007, ta
i0 Skotland vitjadi og fér avstad vid
2-0 sigri. Oli var 4 vgllinum i 36 min-
uttir, so noyddist hann skaddur av
vellinum. Marni Djurhuus loysti
hann av, og merkisvert var tad, at
eitt litid korter undan leikloki fér
Marni av vgllinum, og i hansara stad
kom Simun Samuelsen, sum nu er
hjalparvenjari og lidfelagi hja Fr6da
Benjaminsen i HB.

T4 18 Oli Johannesen var sidstu
ferd & landslidnum, var Frédi Benja-
minsen, sum td umbodadi B36,
millum lidfelagarnar hja Ola. Tad var
43. ferdin, at Frédi var 4 landslidnum.
Sidani hevur landslidid speelt 50
altjéda skrasettar dystir, og Frédi
Benjaminsen hevur verid fastur
madur & lidnum. Onkra einstaka
ferdina hevur hann givid avbod til
vinardystir, og onkra ferdina hevur
hann verid leikbannadur.

T4 id landslidid sunnudagin 29.
mars i ar tapti 1-o { EM undankapp-
ingardysti & utivelli { Rumenia var
Froédi ikki vid. Hann gav avbod, ti
hann um somu tid fér i nytt starv
sum fangavgrdur. Litid man tad vera
at ivast i, at tad { avgerdini hja Fr6da
eisini taldi vid, at hann t& ikki var heilt
so veel fyri, sum hann annars plagar
at vera. Medan lidfelagarnir i HB i
vetur striddust fyri at rgkka rettu
venjingarstgduni, var Frédi i skiftum
4 flatlondum i itbtgvingargrindum.
Avrikini seinastu vikurnar hava bent
4, at Frédi nu er komin fyri seg.

Langa leidin og malini
Fr6di Benjaminsen er fgddur 17
desember1977 og uppvaksin & Toftum

og i B68. I heimstadnum vard hann
altid roknadur at vera millum bestu
speelararnar. Hann hevdi gédan bolt-
fgrleika, likamliga var hann veel fyri
- skjétur og stinnur { neerdystunum
og hgvudspeelinum - taktiska fatanin
var géd, og hann var malsgkin.

[ pressuni vard hann fyrru arini
sagdur meiri at vera stridsmadur enn
gbdur foétboltsspeelari, men ta hann
for at speela i hgvudsstadnum, mundi
henda fatanin so vid og vid broytast.

- Eg vard ikki uttikin til yngstu
landslidini. T4 kendist tad at vera
stért vonbrot. Venjararnir véru ar
Havnini, og teir mettu eftir gllum at
dgma ikki, at toftadrongurin var nég
gbdur at sleppa upp i part. Men 11994
slapp eg upp i part & U19 landslidnum,
og tad var spennandi og mennandi at
vera vid 1 EM undankappingini fyri
U19 landslid 1 1995.

Fyrsta umbodanin a besta lands-
lidnum var 1 altjéda skrasetta lands-
dysti nummar 60 hja Fgroyum.
fsland vitjadi, og islendingar skor-
adu einsamalla malid longu i 3.
minutti. Fgroysku fyritreytirnar
versnadu, t4 id John Petersen i 42.
minutti vard vistur av vellinum.
Frédi Benjaminsen var ikki millum
teir fyrstu ellivu, men hann vard
skiftur inn fyri Sdmal Joensen i 74.
minutti. Sidani hevur Frédi verid &
landslidnum, og nt setur hann met.

Hvussu verdur leygarkvgldid?

—Tad er stgrri tryst & okkum, eftir
at vit vunnu nidri{ Grikkalandi, men
tad haldi eg, at vit megna veel at liva
vid. Eg siggi onga orsgk til, at tad
ikki skal eydnast okkum at fremja
gott avrik og at speela okkum til
malmgguleikar. Ofta eru tad smair
lutir, sum gera av, um tad eydnast at
halda teett { verjuni og at skora mal i
hinum endanum. Vit hava gott mét.

Og hvgr verdur tin leiklutur &
midvgllinum?

— Tad hava ikki verid so noégvar
skiftingar teer seinastu ferdirnar.
Brandur Olsen hevur i FCK ment
seg 4gvuliga nogv. I Grikkalandi
hevdi hann i Gtgangsstgduni mest
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framreettada sentrala leiklutin & mid-
vegllinum, medan Hallur Hansson og
eg skuldu vera meiri verjukendir.
Men tad lagadi seg soleidis, at eg ofta
var heilt frammarlaga. Tad er utselt,
og vit eiga at faa nyttu burturtr, at
askodararnir eru i parti vid okkum.

Fr6di hevur skorad seks maél
4 landslidnum: 21. august 1 2002 &
Toérsvelli imoéti Liktinstein (3-1), 18.
august { 2004 & Svangaskardi iméti
Malta (3-2), 22. mars i 2009 iméti
Islandi { Képavogi (2-1), 7. juni 2011 &
Svangaskardi iméti Estlandi (2-0), 6.
september 2011 i Beograd iméti Serbia
(1-3) og 6. september i 2013 i Astana
imoéti Kazakhstan (1-2).

Felagini og skadarnir

Fram til 2003 umbodadi Frédi
Benjaminsen barndémsfelagid B68.
Fyrstu ferd hann speeldi i bestu
deildini var 6. august 1994, t4 id B68 &
heimavelli tapti 7-0! iméti GI. Hann
vard skiftur inn, t4 id tad restadu 20
minuttir, og stgdan var 4-0.

[ 2004 umbodadi hann Fram {
Reykjavik. 2005-2007 speeldi Frédi
vid B36, og sidani hevur hann speelt
vid HB.

— At tad hevur borid til at vera
vid so leingi kemst eisini av, at eg
havi verid heppin a tann hatt, at
skadar ikki hava darvad so nogv.
Tveer ferdir havi eg verid skaddur.
Fyrra ferdin var 14. mai 1 2006, t4 id
vit taptu vinardyst 4-0 i Polen. Ta
noyddist eg Ut vid brotnum beini {
62. minutti. Tad kostadi skadastedg i
fimm vikur, men tad tidarskeidid var
eingin landsdystur. Seinna ferdin var
12008, taid skadastedgur kostadi tveir
landsdystir.

[ 2009 var Frédi fyrstu ferd lidfor-
madur & landslidnum. Sidani Jakup
Mikkelsen gavst & landslidnum
hevur Frédi gingid fremstur, og tad
fer hann eisini at gera leygarkvgldig,
taid Grikkaland er métstgpdulidid, og
t4 10 Frédi verdur & landslionum fyri
84. ferd. Tad er nytt met!

JOANNES@SOSIALURIN.FO

Jaikap d Borg

[ 4
[ 4

Frodi gongur
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altid a odda

Ein av teimum, sum hevur spcelt négvar
landsdystir saman vid Fréda Benjaminsen,
er B36-lidskiparin, Jakup a Borg
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Hann dylur ikki fyri, at Frédi
Benjaminsen hevur havt ovur-
stéran tydning fyri fgroyska
landslidid.

—Tad er eingin loyna, at hann
hevur ovurstéran tydning. Bara
tad at hann er til stadar & vgllinum.
Hann er typan, sum ikki bakkar
fyri ngkrum, hann vinnur allar
neerdystir, og so hevur hann eitt
sera hggt botnstgdi, sigur Jakup
4 Borg.

Hann heldur somuleidis, at
hugburdurin hja fgroyska lidskip-
aranum hevur sera stéran tydning
fyri hinar leikararnar & lidnum.

— Fr6di hevur ikki respekt
fyri ngkrum lika mikid, hvgrjum
landi speelt verdur iméti. T hevur
eisini ofta saed, at hann kemur i
neerdystir vid stérar stjgrnur,
sum kanska ikki tola, at hann er
so respektleysur yvir fyri teimum.
Tad er so 6truliga tydningarmikid
vid eini slikari typu & lidnum,
og tad smittar av. Frédi er ti ein
natturligur lidskipari, ti hann
gongur altid 4 odda, sigur Jakup
4 Borg.

Hann leggur afturat, at av ti at
Frédi er so mikid kontantur leik-
ari, sum hann nu einaferd er, so
eru tad fleiri leikarar, id halda seg
aftur vid at fara i neerdystir vid
hann.

— Ert tG neer vid Froda & vell-
inum, so kanst tt risikera at faailt,
og tad skapar respekt. Tad er enn
ein orsgk til, at hann er so tydn-
ingarmikil fyri 1idid. Hinvegin er
hann égvuliga avslappadur uttan
fyri vgllin. Hann visir sitt arbeidi
& vgllinum, og uttan fyri vgllin er
hann égvuliga réligur og fridar-
ligur, sigur Jakup & Borg.

Samal Erk Hentze:
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Frodi er ein

typiskur leidari

Ein av teimum, sum kennir Fr6da
Benjaminsen allarbest beedi fra
fétboltsvellinum men eisini uttan
fyri vgllin, er AB-venjarin, Sdmal
Erik Hentze. Hann hevur verid
venjari hja Fréda, men harafturat
hevur hann 1 négv ar verid stjori
hja fgroyska lidskiparanum i
byggifyritpkuni Husavardateen-
astan.

Tekur abyrgd

— Fyri tad fyrsta, so er Frédi ein
stabilur og gédur leikari. Hann er
réligur av lyndi, og so torir hann at
taka dbyrgd. Tad er 6gvuliga tydn-
ingarmikid. Men Frédi torir eisini
at tala sina spk, og ta hann ger tag,
so verdur lurtad, ti hansara veri-
mati skapar respekt, sigur Sdmal
Erik Hentze.

Hann heldur, at fgroyski lid-
skiparin, sum i fleiri ar var arbeids-
formadur hja Husavardateenast-
uni, er ein typiskur leidari baedi &
vegllinum og til arbeidis.

— Hann er gédur at samskifta
vid, og gevur ti honum eina upp-
gavu, so kanst tu vera visur {, at
hon verdur loyst, sigur Samal Erik
Hentze.

Hann sigur, at Fr6di Benjamin-
sen eisini er ein typa, sum krevur
noégv av ser sjalvum & gllum gkj-
um, og av ti sama krevur hann
eisini négv av teimum, sum hann
speelir saman vid ella arbeidir sam-
an vid.

— Fro6di hugsar nogv fotbolt,
men eg haldi, at man szer ng, at
fotbolturin fyllir minni og minni
hja honum. Tad er einki at ivast {,
at familjan kemur i fyrstu rgd hja
honum. Harafturat er Fr6di ein
typa, sum ikki ger négv vart vid
seg sjalvan, og hann hatar at vera
i fokus, sigur Samal Erik Hentze
at enda.
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