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HEILSA

Upp dr sofuni

Hvi skulu vit rgra okkum, ta vit longu taka heilivag fyri ov hggt blédtryst, kolesterol ella blédsukur? Svarid er, at t skalt rgra teg kortini, ti
tad ger mun. Tagd visir ein verkaetlan, sum fevnir um typu 2-diabetikarar, sum umframt at taka heilivag, eisini byrjadu at venja aktivt. Millum
sjuklingabdlkar, sum kunnu faa nyttu av livstilsbroyting, eru avis slgg av typu 2-diabetikarum. Talan er eitt n(1 um tey, sum viga ov négv og
hava eitt ov hggt langtidarblédsukur. Tad kann vera trupult at sannfgra jast hesar sjuklingar um tad effektiva i einum meira aktivum livsstili.

Men, urslitid av eini granskingarverkzeetlan er ein god grundgeving fyri at lyfta seg upp av sofuni.

Vilmund Jacobsen

Psykiatrifonden i Danmark hev-
ur just sett i verk eitt atak, id
vendir seer moéti donskum foreldr-
um. Orsgkin til atakid er nyggj
fragreiding um mentalu heilsuna
hja bgrnum og ungum, sum Videns-
radet for Forebyggelse hevur gjgrt.

Fragreidingin visir, at donsk
bgrn og ung seinastu 20 arini hava
tad négv verri enn adur. Hetta fekk
Psykiatrifonden til beinanvegin at
seta i verk eina setlan.

Eitt av stigunum i setlanin er, at
foreldur skulu leera betri at taka
sin foreldraleiklut. Tad er eisini
tydningarmikid, at leerarar i félka-
sktlanum faa betri ambod og
stgrri vitan um, hvussu teir gera
best, ta atburdurin hja neemingum
broytist.

— Hetta er heilt vist ein deild
abyrgd hja okkum vaksnu. For-
eldrini eru lyklapersénar, og sidan
liggur ein stér abyrgd i skdlunum,
har bgrn og ung eru négvar timar
um dagin.

Tad sigur Anne Lindhardt, sum
er yvirlekni og forkvinna i Psyki-
atrifonden, i hevur meira enn
tiggju ara royndir vid at undirvisa
baedi neemingum og leerarum i at
handla, ta vantrivnadur visir seg.

Anne heldur, at tad eisini er
abyrgdin hja kommununum at gera
meira, soleidis at leerarar hava neyd-
ugu mgguleikarnar og fgrleikarnar
til at hjalpa bgrnum og ungum vid
salarligum trupulleikum.

—Bgrn og ung eru felags dbyrgd,
og ti skulu vit vidurkenna, at neyd-
ugt er at gera meira fyri hesi, eins
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Tad eru foreldrini, sum eru lyklapersénar i stridnum iméti vantrivnadi
hja bernum og ungum, sum i Danmark hava tad alt annad enn gott

og tad er neydugt, at vit hjalpa
hvgrjum gdrum a leidini.

Felags dagsskra

Anne Lindhardt heldur eisini, at
leeknar i stgrri mun skulu dragast
upp i arbeidi at fyribyrgja, at bgrn
og ung vid salarligum trupulleikum,
sum tidin gongur, ikki gerast enn
verri fyri.

- Vit skulu ansa eftir ikki at
gera tingini meira flgkt, enn tey
eru. Okkara laeknar eru ju eisini
familjuleeknar, og henda skipan
virkar vel. Hesir laeknar hava
frammanundan neyvt samband
vid sinar sjuklingar. Eg veit veel, at

vit lata négv yvir til okkara leeknar,
men teir eru upplagdir, ta vit skulu
royna at »avduka« eydkennini til
vanrgkt og mentala éjavnvag hja
bgrnum og ungum. Vit skulu stutt
sagt gerast betri til at bruka hvgnn
annan, leggur hon aftrat.

Jesper Kurdahl Larsen, sum
arbeidir vid bgrnum og ungum i
Psykiatrifonden, tekur undir vid ti,
sum Anne Lindhardt sigur.

Hann leggur dent &, hvussu
tydningarmikid tad er at skapa eina
felags dagsskra i hesum sambandi.

- Ti hava vit gjgrt hetta nyggja
foreldra-atakid, sum visir itgkilig
dgmi um, hvat foreldrini sjalvi
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Tad gongur skeivan veg vid mentalu heilsuni

hja bgrnum og ungum, sum lida av einsemi,
svgvntrupulleikum, 6tta og strongd, eins og talid
av teimum, sum royna sjalvmord, er négv gkt

kunnu gera fyri at menna trivnadin
hja teirra bgrnum og ungu, hvussu
sjalvsvirdid kann styrkjast, og
hvussu tey kunnu gerast meira
treyst, sigur Jesper Kurdahl Larsen.
Hann leggur aftrat, at atakid
skal hjalpa foreldrum at gerast
meira bevist um, hvat slag av upp-
alarum tey eru — um tey eru eftir-
gevarar, ella um eru meira strong
i sinari uppaling, eins og tey skulu
gerast meira bevist um tydningin
av teirra leikluti sum uppalarar.
Psykiatrifonden arbeidir eis-
ini vid at geva leerarum betri kort
4 hondina i stridnum iméti, at so
négvir skulanemingar eru hug-

tungir og vantrivast, og Jesper
Kurdahl Larsen heldur, at atgk
sum »headspace« og »make it
as teenager« eru géd dgmi um
nyhugsan.

- Hesi raka ein stéran bélk av
bgrnum og ungum, sum vit higartil
ikki reettiliga hava kunna "taklad”.
Tad snyr seg i hesum fgri um eini
10-15% av bgrnum og ungum sum
vantrivast, men sum ikki eru sjuk
og t6 hava tgrv & vidgerd i psyki-
atrisku skipanini.

Anne Lindhardt heldur tad vera
tydningarmikid, at nyggj atgk sum
»headspace« verda eftirmett i dypd-
ina.

— Vit hava ov négv einstgdd
tiltgk, men sakna eina samlada aetl-
an fyri, hvussu farast skal vidari.
Virkar eitt einstakt atak, eiga vit at
faa hetta t, soleidis at eisini onnur
kunnu faa gagn av hesum. Ofta
gera vit tingini négv meira trupul
enn neydugt, og ti stedga tingini
aftur. Vit eiga at ansa eftir, at vit
ikki spilla pengarnar hja félki og
okkara tid. Tad kann i ringasta fgri
kosta liv, sigur Anne Lindhardt.

Skeivan veg

Tad gongur skeivan veg vid men-
talu heilsuni hja bgrnum og ung-
um, sum lida av einsemi, svgvn-
trupulleikum, 6tta og strongd.

Ut vid fimmti hver i aldrinum
10-24 ar kennir seg ofta strongdan.

Taka vit danir sum heild, eru tad
serliga gentur i aldrinum 16-24 ar,
i0 kenna trongd & seer. Seinastu 20
arini eru tvifalt so mong i aldrinum
11-15 ar farin at taka heilivag moti
hgvudpinu, og négv bgrn og ung
taka pinulinnandi heilivag, ti tey
fpla seg illa, kenna strongd og
kenna seg happad.

Talid av sjalvmordsroyndum
millum 10-24 aru gomul i Danmark
er gkt, og millum gentur i hesum
aldri er talid trifaldad.
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