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Missiónshúsið við
Landavegin
Hóskvøldið kl. 20 Møti.

Katólska kirkjan
Hvønn gerandisdag kl. 17.30
Messa í Kerit.
Leygardag kl. 11.30 Messa í
Kerit.
Sunnudag kl. 11 Hámessa v/
Benny Blumensaat presti, í
Mariukirkjuni.
Síðsta sunnudag í hvørjum
mánaði verður tilbiðjan av
Heilaga Sakramentinum í
Mariukirkjuni frá kl. 15.30 til
18. Serliga vilja vit biðja fyri
okkara meinigheit og tí henni
tørvar. »Ver her og vak við
mær, vak og bið«.

Frá Ebenezer
Mikudagin kl. 20 Bønar- og
uppbyggingarmøti.
Leygardagin kl. 20 Ungdóms-
møti.
Sunnudagin kl. 10 Breyðbrót-
ing, sunnudagsskúlin í summ-
arfrí, kl. 18 evangel. møti. 
Øll eru vælkomin.
www.ebenezer.fo

Hebron, Argir
Í kvøld kl. 20 Bíbliutími og
Bønarløta.
Sunnudagin kl. 10.30 Mor-
gunmøti og samstundis barna-
ansing. Á møtinum talar
Benny Drewsen.
www.hebron.fo

Meinigheitshúsið
Hóskvøldið kl. 20 Ungdóms-
møti.
Sunnudagin kl. 18 Møti v/
Atla Rasmussen.

Filadelfia, Landavegur 22
Í dag og í morgin kl. 17 Bøn.
Fríggjadagin kl. 20: Ung-
dómsmøti.
Leygardagin kl. 17: Lands-
bøn.
Sunnudagin kl. 11: Morgun-
møti við Ólavi Jacobsen
kl.18: Vitnimøti við Ásu
Lützen. 
Mánadagin kl. 20: Bønar-
skúli.
Um tær tørvar forbøn ring
214067
www.filadelfia.fo

Kirkju- og missiónshúsið
á Argjum
Sunnukvøldið kl. 19.00: Møti.
Tey ungu.

Tórshavnar 
Hvítusunnusamkoma
Yviri við Strond
Einki møti vegna summarfrí,
fyrrenn 15. august 2004.

Keldan, Skálafirði
Leygarkvøldið kl. 21 Opið
hús.
Sunnudagin kl. 11 Morgun-
møti við Paula Høj.
Vælkomin í Kelduna.
www.keldan.fo

Siloa, Fuglafirði
Bøn, bíbliulæra og hugnalig
samvera við drekkamunni
verður í Siloa í kvøld kl.
19.30. Sørin Joensen talar og
greiðir frá trúboðaraarbeiði í
Teilandi. Øll eru hjartaliga
vælkomin.

Missiónshúsið í Leirvík
Mikukvøldið kl. 20.00 bíbliu-
tími.

KFUM & K, Klaksvík
Mikukvøldið kl. 20 Bíbliutími
við Petur Martin Glerfoss.
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli, kl. 17.30 Bønar-

møti, kl. 18 Møti við Petur
Martin Glerfoss og kl. 21
Ungdómsmøti.

Getsemane, Klaksvík
Mikukvøldið kl. 20 Bønar-
møti. 
Sunnumorgun kl. 11 Møti.
Týskvøldið kl. 20.30 Hugna-
løta fyri ung.

Soli Deo Gloria
Mikukvøldið kl. 19.30
Ukrainakvøld.
Sunnukvøldið kl. 18 Møti. Øll
eru hjartaliga vælkomin.

Missiónshúsið í Skopun
Í kvøld kl. 20: Bíbliutími v/
Fríðleif Lydersen. Øll eru
hjartaliga vælkomin.

Betania, Skopun
Mikukvøldið kl. 20.00: Møti.
Tú ert vælkomin.

Betel, Vágur 
Ónsdagin kl. 20: Bønar- &
uppbyggingarfundur.

Samkoman Malta
Fríggjakvøldið 23. juli,
leygarkvøldið 24. juli og
sunnukvøldið 25. juli kl.
19.30 verða evangeliskir
fundir í Cosmos Trawl Øst-
havnen, Hirtshals.
Har hoyra vit sjómenn, ferð-
andi og fastbúgvandi tala,
sangkreftir úr Betesda, Klaks-
vík, luttaka við í sanginum.
Eftir fundirnar bjóða vit kaffi.
Øll eru hjartaliga vælkomin.
Samkoman Malta
Tlf. 98944370

Eldrafelagið Nón,
Saltangará
Vit gera útferð í Vágar 22.
august. Farið verður frá
Sjómansheiminum í Runavík
kl. 9.30. Tey, ið ynskja at
verða við, biðjast tekna seg á
telefon 447718 innan 16.
august.

Tilhaldið
í Tórsgøtu 21, tlf. 316491
Opið er mánadag 10.00-
18.00. Týsdag-fríggjadag kl.
10.00-17.00.
Drekkamunnur er at fáa
hvønn dag, eins og bløðini
eru til taks.
Tilhaldið verður stongt vegna

umvæling frá:
28. juni til 28. juli og frá 30.

juli - 13. august.
Ólavsøkuframsýning verður

í Tilhaldinum 28.-29. juli.
Brúðarmyndir 1919-1971.

brúðarkjólar, fjarrit.
Søla: Drekkamunnur og

drýlur í kjallaranum.
Opið: kl. 15.00-19.00.

Tað er altíð ein krókur í Til-
haldinum – um tygum ikki
fáast við nakað ítriv. Vit
ynskja at øll skulu kenna seg
vælkomin.

Tilhaldið Hugnin
í Sandoynni
Tilhaldið fer í summarfrí 1.
juli og opið verður aftur 1.
september.

Fløvi – dagtilhaldið fyri
pensiónistar
Summarfrí verður frá 28.
juni til 6. september 2004.
Gott summar ynskir Fløvin.

Dagtilhaldið í Vági
er hvønn týsdag og tórsdag
frá kl. 15 til 18. Øll eru
vælkomin.

Vágs Pensionistafelag
Vágs Pensionistafelag – fel-
agið fyri pensionistar í Suður-
oyar sunnaru helvt – hevur
limafund kl. 19.00 hvønn
seinasta mánadag í hvørjum
mánaða. Ymiskt áhugavert er
á hvørjum fundi, har tú eisini
fært drekkamunn við bollum
og køkum. Fundirnir verða
hildnir í hugnaligu hølunum
hjá Vágs Matmøðrafelag.
Allir pensionistar og øll
omanfyri 60 ár eru vælkomin.
Gerst limur í Vágs
pensionistafelag.

Spælistovan
í meinigheitshúsinum
er opin mána-, týs- og hósdag
kl. 9-12 fyri foreldur við børn-
um, sum ikki hava ansing.

Reyði Krossur Føroya
Sorgarlinjan svarar mánadag,
mikudag og fríggjadag kl.
19.00-21.00 á tlf. 319630.
Kennir tú føroying í Keyp-
mannahavn, ið hevur tørv á
vitjan ert tú vælkomin at seta
teg í samband við Reyða
Kross Føroya, Bryggjubakki
10, 100 Tórsh.
tlf. 319630/61 655400.

Føroya Heimavirkisfelag
Postadressa: J. Paturssonar-
gøta 24, 100 Tórshavn.
Formaður: Óluva Vilhelmsen.
T-postur: fhf@craft.fo
Heimasíða: www.craft.fo
Tlf. 322686 / 319629

NA (Anomymir
narkomanar)
Tinghúsvegur 37
NA-Fundur hvørt sunnukvøld
kl. 20.00 til 21.00 á Tinghús-
vegnum 37.

Al-Anon
Fundur fyri avvarðandi at
alkoholikarum er hvørt hós-
kvøld kl. 20 og sunnudag kl.
17. Síðsta sunnudag í mán-
aðinum er opin speakarafun-
dur í Al-Anon, Tinghúsvegur
37. 

ACA
(Adult children anonymous).
Fundur fyri tilkomin, ið eru
uppvaksin í alkoholiskum ella
dysfunktionellum familjum er
hvørt leygarkvøld kl. 20.00-
21.30 á Tinghúsvegi 37,
Tórshavn. www.aca-
danmark.dk. 
E-mail:
acafaroeislands@hotmail.com

AA-fundir í Havn
Tinghúsvegur 37
Mánadag: kl. 20.00–21.00
Týsdag: kl. 20.00–21.15
Mikudag: Sporafundur kl.
20.00–21.00
Hósdag: kl. 20.00–21.00
Fríggjadag: kl. 20.00–21.00
og kl. 22.30–23.30
Leygardag: kl. 9.00-10.00
opin fundur. Kl. 17.00–18.00
Sunnudag: kl. 11.00–12.00. 
Allir fundir eru roykfríir.
Heimasíða:
http://heima.olivant.fo/~aa-fo/

AA-fundur í Eysturoy
Á Toftum hvønn týsdag kl. 20
í húsinum norðanfyri skúlan.
Á Glyvrum hvønn fríggjadag
kl. 20 í Hvítaskúla. (gamla
læraraíbúðin).

AA-fundir í Vágum
Í gamla skúla í Sandavági
hvørt hóskvøld kl. 19.00 og
sunnudag kl. 16.00 (á loftin-
um, inngongd niðanfyri).

Al-Anon í Vágum
Fundur fyri avvarðandi hjá
alkoholikarum er hvørt týs-
kvøld kl. 19.30 í Gamla skúla
í Sandavági.

AA-Suðuroy
AA-fundirnir í gomlu lækna-
miðstøðini á Tvøroyri eru
fríggjakvøld kl. 19 og sunnu-
dag kl. 15.
Hvønn sunnudag síðst í mán-
aðinum – opin fundur kl. 15.

AA í Vági
AA fundir verða í Undirhús-
inum onsdag og leygardag kl.
19.00.

Blái Krossur – Glyvrar
bjóðar til eftirviðgerðarfund
hvørt mánakvøld kl. 19 í
hølunum hjá Bláa Krossi á
Glyvrum.

Blái Krossur – Eiði
bjóðar til eftirviðgerð í Losj-
uni á Eiði annaðhvørt týs-
kvøld kl. 20. Meira fæst at
vita á tlf. 315575.

Fyribyrgingarráðið
Argjaboðagøta 7 · 160 Argir
postrúm 135 · 110 Tórshavn
tlf. 315155 · fax 320272
Teldupostadr.:
fyribyrg@fyribyrg.fo
heimasíða: fyribyrg.fo

Náttarravnarnir 
í Tórshavn
Tín stuðul ger mun! Blív lim-
ur ella gang ein royndartúr.
Ringið Carl 215570, Guðrið
220019, Hans Jákup 217818,
Tone 261165, Ella 316261,
Arni 222552.

Lymfødemfelagið
Box 2113, FO 165 Argir
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð. Samband fæst
við felagið á tlf. 448454, Fía í
Túni, ella tlf. 313424, Arnhild
Johannesen.

Heilafelagið
Íslandsvegur 10 · tlf. 317373
T-post: heilaf@post.olivant.fo
Nærri upplýsingar, eisini við
ráðgeving, finst á 
heimasíðuni: www.mbf.fo 
undir »Um MBF«.

Føroyskir fiskimenn
uttanlands
tlf. 21 04 95.
Felagið fyri føroyskar fiski-
menn í Canada, Svøríki, Dan-
mark, Íslandi og Noregi.
Limagjald 200 kr. um árið.
Postgiro 57894. 
Fø. Sparikassi 442027-8.

Parkinsonfelagið
MBF-húsið, Íslandsvegur 10C
Felagið hevur ikki fasta skriv-
stovutíð, men samband fæst
við felagið hjá Kristinu, tlf.
317317.

Javni
Hoydalsvegur 40 · 3 hædd
Skrivstovan er stongd, vegna
summarfrí, frá 12. juli – 16.
august. 
Vit hava eisini eina
heimasíðu: www.javni.fo
og t-post adressu:
javni@post.olivant.fo har tit
altíð eru vælkomin at senda
spurningar ella viðmerkingar.

Kvinnuhúsið
svarar alt samdøgrið á tlf.
317200. Skrivstovan er opin
frá kl. 10 til 17, og hósdagar
til kl. 21. Ráðgevingin er hós-
kvøld eftir avtalu.

Felagið fyri lesi- og
skriviveik
Postadr.: MBF-Húsið
Íslandsvegur 10c
Endamál felagsins er at hjálpa
teimum ið hava lesi- og
skrivitrupulleikar.
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð men samband
fæst við felagið á tlf. 441541,
Anne Karin Kjeld og 318867,
Laila Egholm.

Giktafelag Føroya
Íslandsvegur 10 C
FO-100 Tórshavn
Opið er týs- og hósdag 
frá kl. 13.00-16.00.
Tlf. 310237. www.gikt.fo
T-postur: gikt@gikt.fo
Stongt er vegna summarfrí
frá 8. juli til og við 17.
august.

Deyvafelag Føroya
Íslandsvegur 10B
Skrivstovan er opin mánadag
til hósdag frá kl. 10.00 til kl.
15.00. Tlf. 317597, 
fartlf. 222381, 
skrivitlf. 316929 · fax 313609 
og teldupostadr. deaf@deaf.fo 
heimasíðan: www.deaf.fo

Føroya
Astma/Allergifelag
MBF-húsið, Íslandsvegur 10c,
Tlf./fax 311419.
Upplatingartíðirnar eru:
hvønn hósdag kl. 16.30-18.

Føroya Felag Móti
Krabbameini
Grønlandsvegur 58, Tórshavn
Telefontíð mánadag til
fríggjadag frá kl. 13-15. 
Tlf. 317959. 
Teldupost: ffk@post.olivant.fo
www.ffk.fo

MBF – Meginfelag 
teirra brekaðu
Íslandsvegur 10c 
FO-100 Tórshavn · tlf. 317373
MBF skrivstovan er soleiðis
opin: Í viku 28, mánadag,
mikudag og hósdag og í viku
29, týsdag, mikudag og
hósdag frá kl. 9-15. 
Í viku 30, 31 og 32 verður
skrivstovan stongd.

Alzheimerfelagið
Tórsbyrgi 16 · 100 Tórshavn
Heimasíða: www.alzheimer.fo
t-postur: sigmo@post.olivant.fo
Felagið hevur ikki fasta skriv-
stovutíð, men samband fæst
við felagið á tlf. 313102.
Demenslinjan er telefonráð-
geving í øllum viðvíkjandi
demens. Tlf. 313102 svarar
týsdag kl. 18–20.

Epileptikarafelag Føroya
Postadr.: MBF-húsið, Ís-
landsvegur 10 C. Felagið
hevur ikki fasta skrivstovutíð,
men samband við felagið fæst
á tlf. 313978, Randfríð
Sørensen, ella tlf. 319793,
Mari Johannesen.

Cøliakifelag Føroya
Postadr.: MBF-húsið,
Íslandsvegur 10C. 
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð, men samband
við felagið fæst við at ringja
til onkran av nevndarlimun-
um: Annegreta tlf. 448664
Beinta tlf. 310574
Henning tlf. 314783.

Sinnisbati
Íslandsvegur 10 C, 100 Tórsh.
tlf. 322544 · Fax 310813
T-postur:
sinnbati@post.olivant.fo

Skrivstovan er opin mikudag
frá kl. 16-18. Fyrsta mikudag
í mánaðinum er opið til kl.
19.30.
Tú ert vælkomin at ringja og
spyrja um alt, sum hevur við
sinnistrupulleikar at gera á tlf.
322544.

Nýrafelagið
Postsmoga 1063
110 Tórshavn.
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð, men samband
fæst við felagið á e-mail:
thomsen1@post.olivant.fo
Tlf. 315928, Odny
Tlf. 315786, Karin Elisa
Tlf. 314796, Hallbjørg

LISA - 
Skrivstovan hjá Listafólkasam-
bandið Føroya í Pætursarstovu
Vegna summarferiu verður
skrivstovan stongd í juli. Opið
verður aftur sum vanligt
mánadagin 2. august.

Amnesty International,
Føroya deild
Tinghúsvegur 18, 4. hædd
Tlf. 315816
Skrivstovan er opin mánadag
frá kl. 13.00-17.00 og
mikudag frá kl. 9.30-17.30.
Heimasíðan: www.amnesty.fo
Teldupost: Amnesty-Amnesty.fo

LFÚ-skrivstovan
hevur opið týsdag og hósdag
frá kl. 15 til 18. LFÚ ráðgev-
ingin hevur opið týsdag og
hósdag frá kl. 16 til 18.
Tinghúsvegur 18, 3. hædd,
Tórshavn.
Tel. 310220 (skrivstovan) 
tel. 315015 (ráðgevingin).
Teldupostur:
lfu@post.olivant.fo
Heimasíða: www.lfu.fo

Føroya Heimavirkisfelag
Postboks 1209 - 110 Tórs-
havn.
Teldupostur: fhf@craft.fo
Heimasíða: www.craft.fo
Samband við felagið fæst við
at ringja tlf. 322686.
Umsóknarbløð til Heima-
virkisleguna í Danmark í
summar kunnu fáast við at
venda sær til felagið.

BRÚKARASAMTAKIÐ
Brúkarasamtakið er felag fyri
brúkarar í Føroyum. Lima-
gjaldið er 100 kr. árliga. Øll,
einstaklingar frá 16 ár og
feløg, kunnu gerast limir við
at skriva til postadressuna
niðanfyri, ella venda sær til
ein í nevndini: Ingun Simon-
sen, forkvinna, 317782/
211696, ingun@post.olivant.fo
Hans Pauli Strøm, skrivari,
424044/221919,
hps@kallnet.fo
Gunnleivur Dalsgarð,
kassam., 314868/311210,
gunnleiv@starvsmf.fo
Høgni Debes Joensen,
311832,
trongrim@post.olivant.fo
Kristina Samuelsen,
311883/211883,
kris@logting.fo
Brúkarasamtakið, Postboks
165, 110 Tórshavn.

TILTØK

Mikudagur 21. juli
18.00 Kolumbus 8:26
18.25 Betri bústaður 8
18.55 Urtagarðurin (e) – frá týskvøldinum
19.30 Eitt ríkari lív – norsk sending
20.00 Spælivinir 2:4 – Sámal Ravnsfjall

Veðrið
20.55 Cleo 3:18 – svensk virðislønt

skemtirøð
21.25 Tað svarta tornið 3:6 (The Black

Tower) - bretsk krimirøð eftir P.D.
James

22.10 The Agency 11:22 – am.
spenningsrøð

22.55 Forsetans menn
23.40 Osbourne familjan 8
00.05 Liðugt

Mikudagur 21. juli
07.00 Tíðindi
07.03 Morgunlestur - Hans Jacob

Joensen, biskupur, lesur
07.15 Morguntónleikur
07.30 Tíðindi
07.35 Góðan morgun Føroyar - Hilmar Jan

Hansen er vertur
08.00 Tíðindi
08.03 Góðan morgun Føroyar
09.00 Tíðindi
09.03 Eitt er Landið hinumegin (e) -

Armgarð Arge leggur til rættis
09.30 Dagsins tónar
09.50 Morgunlestur (e) - Hans Jacob

Joensen, biskupur, lesur
10.00 Tíðindi
10.03 Fimleikaløtan 3
10.10 Tit skriva, vit spæla - Elis Poulsen

stílar fyri
11.00 Men Havnin, men Havnin (e) -

Seinni fyrilestur um Havnina í
skaldskapi William Heinesens.
Bergur Hansen leggur til rættis.

11.30 Undir døgurða
12.00 Veðurtíðindi
12.20 Tíðindi
12.40 Døgurðatónar
13.00 Tónatímin
14.00 Rót og rútma (e) - Petur Rouch

velur country tónleik
15.00 Tíðindi
15.03 Barometrið - Bjarni Mohr, Rúni

Jákupsson, Kári Sólstein og Heri
Jakobsen stíla fyri

16.00 Tíðindi
16.03 Barometrið
17.00 Tíðindi
17.05 Grannatónar - Tónleikasending hjá

Jónheðin H. Tróndheim
18.00 Ad libitum - Gunnar Nolsøe leggur

til rættis.
18.25 Skráin og lýsingar
18.30 Tíðindini
18.50 Tónleikur
19.00 Sjónarringurin - Árni Joensen leggur

til rættis
19.30 Kvennkyn - Brynja Dam Poulsen ger

sendingina
20.00 Breiðband - Tónleikasending hjá

Eivindi Niclasen.
21.00 Tíðindi
21.05 Dagsetur - Elis Poulsen stílar fyri
22.00 Tíðindi

Mikudagur 21. juli
9:45 Orðið - Bíbliulestur v/ Anju Hansen.

10:00 Tónleikur
12:00 Tíðindir og Lýsingar - Tíðindir frá

Sosialinum.
12:15 Tónleikur
13:00 Ynskiløtan - Heilsur frá lurtarum. -

Send heilsanir um (www.ras2.fo)
ella á fax. 409990. - Beinta Olsen
leggur til rættis.

14:00 Lýsingar
14:05 Ynskiløtan (framhald)
15:00 Lýsingar
15:05 Ynskiløtan (framhald) - Lurtarin

velur løg. - Send ynskir um
(www.ras2.fo) ella á fax. 409990. -
Beinta Olsen leggur til rættis.

16:00 Tíðindir og Lýsingar - Tíðindir frá
Sosialinum.

16:15 Tónleikur 
18:00 Tíðindir og Lýsingar - Tíðindir frá

Sosialinum.
18:10 Tónleikur til ung
21:15 Orðið (e) - Bíbliulestur v/ Anju

Hansen.
21:30 Tónleikur
22:00 Beatin (e) - Tónleikasending. -

Eyðfinn Drewsen leggur til rættis.
23:00 Liðugt

Mikudagur 21. juli
13.00 Dagsskráin verður lisin
13.05 Bankabók Trúarinnar - eftir C.H.

Spurgeon
13.10 Tónleikur
15.00 Mangt & Hvat v/ Preben Hansen (e)

16.00 Tónleikur
17.00 Bønartænastan byrjar. Tlf. 321377,

tilber at at send fax nr. 321379 -
Heimasíða: www.lindin.fo

17.55 Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
18.00 Bønartænastan. Biðið verður fyri

bønarevnunum
19.00 Ein forvitnislig ferð gjøgnum

Bíbliuna. - v/ Símun Absalonsen og
Jógvan Zachariassen

20.55 Bankabók Trúarinnar - eftir C.H.
Spurgeon (e)

21.00 Tónleikur
22.55 Dagsins orð eftir Svenning av Lofti (e)
23.00 Bland. tónleikur, Dagsins Orð, o.a.
02.00 Mangt & Hvat v/ Preben Hansen (e)
03.00 Bland. tónleikur, Dagsins Orð, o.a.
07.00 Liðugt

Mikudagur 21. juli
5:30 (B) Børnehjørnet med Disneys

Morgenklub
7:35 (U) Oprah
8:35 (U) Ricki Lake
9:30 (Sr) Skum

10:00 (Sr) Skum
10:30 (Sr) Horton-søgnin
11:20 (Sr) Horton-søgnin
12:15 (U) Dr. Phil
13:10 (Sr) Smallville
14:05 (Sr) The Guardian
15:05 (Sr) Sporleyst horvin
16:05 (Sr) Skaðastovan
17:00 (Sr) Við upp á mótan
17:30 (Sr) Alle tiders barnagenta
18:00 (Sr) Øll elska Raymond
18:30 (Sr) Øll elska Raymond
19:00 (U) Paradise Hotel
20:00 (U) Ekstrem hjemmeservice
21:00 (F) Brævið í fløskuni
23:30 (Sr) The Weber Show
0:00 (B) As If
0:30 (B) As If
1:00 (Sr) Sheena
1:55 (Sr) Shasta
2:25 (Sr) Shasta
2:50 (Sr) Cobra 11
3:45 (Sr) Munsters Today

Mikudagur 21. juli
4:30 (Sr) According to Jim
4:55 (Sr) Susan - søt og singul
5:25 (Sr) George Lopez
5:55 (Sr) Øll elska Raymond
6:20 (Sr) Skum
6:45 (Sr) Verstu ár okkara
7:15 TV-Shop
9:15 (Sr) Enn ein møguleika

10:10 (U) Ricki Lake
11:05 (U) Ricki Lake
12:05 (Sr) Skaðastovan
13:05 (Sr) George Lopez
13:35 (Sr) Øll elska Raymond
14:05 (Sr) Susan - søt og singul
14:35 (Sr) Smallville
15:30 (U) Oprah
16:30 (U) Dr. Phil
17:30 (Sr) According to Jim
18:00 (Sr) Simpsons
18:30 (Sr) Simpsons
19:00 (F) The Linda McCartney Story
20:45 (F) Hann, hon og hann
22:30 (U) The Simple Life
23:00 (Sr) Simpsons
23:30 (Sr) Simpsons
0:00 (Sr) Verstu ár okkara
0:30 (U) Dr. Phil
1:25 (U) Oprah
2:20 (Sr) Smallville
3:10 (Sr) Familjan Walton

Mikudagur 21. juli
5:00 Shakespeare fyri børn
5:20 (B) Frásøgnir Kiplings
5:30 (B) Frásøgnir Kiplings
5:40 (B) Søgnin um teir horvnu lyklarnar
6:00 (B) Teletubbies
6:25 (B) Tweenies
6:45 (B) Søgusigararnir
7:05 (B) Kom innar
7:15 (B) Ævintýr við Balamory
7:35 (B) 50/50
8:00 Ferðaleiðarin
8:30 (U) Stórar sterkar gentur
9:00 (D) Gentur á toppinum
9:30 Finn dreymahús títt úti á bygd

10:15 (U) Ein góður handil
10:45 (S) Tað veikasta liðið
11:30 (Sr) Læknarnir
12:00 (Sr) EastEnders
12:30 Atgonumerki til sólina
13:00 Ensktundirvísing fyri ung
13:30 (B) Teletubbies
13:55 (B) Tweenies
14:15 (B) Søgusigararnir
14:35 (B) Kom innar
14:45 (B) Ævintýr við Balamory
15:05 (B) 50/50
15:30 (S) Tað veikasta liðið
16:15 (U) Stórar sterkar gentur
16:45 (U) Ein góður handil
17:15 Finn dreymahús títt úti á bygd
18:00 Ferðaleiðarin

18:30 (Sr) Læknarnir
19:00 (Sr) EastEnders
19:30 (Sr) Síðsta summarvínið
20:00 (F) Francis Urquhart - ein

vandamikil forsætisráðharri
22:00 (U) Ruby Wax í USA
22:30 (Sr) Síðsta summarvínið
23:00 (S) Shooting Stars
23:30 (U) The Young Ones
0:05 Náttarsjónvarp

Mikudagur 21. juli
4:20 (F) Like Mike
6:00 (Sr) The Shield
6:55 (Sr) The Shield
7:40 (Sr) The Shield
8:30 (Sr) The Shield
9:15 (Sr) The Shield

10:05 (Sr) The Shield
10:50 (Sr) The Shield
11:40 (Sr) The Shield
12:25 (Sr) The Shield
13:15 (Sr) The Shield
14:00 (Sr) The Shield
14:50 (Sr) The Shield
15:35 (Sr) The Shield
16:25 (B) Hey Arnold! Filmurin 
17:40 (F) Ginostra
20:00 (Sr) Monk
20:45 (Sr) Slappa av, Larry!
21:45 (Sr) Kid Notorious
22:10 (D) Kendir instruktørar: Mike Figgis
23:10 (E) Sex í Las Vegas
0:35 The Smiths Live In The UK
1:20 New Order: Live In Finsbury Park
2:25 (F) Hevndari handan rimarnar

Mikudagur 21. juli
6:00 The Actors Studio: Richard Gere
6:50 (F) Time Out
9:00 (D) Kendir instruktørar: Oliver

Stone
10:05 (Sr) Monk
10:50 (Sr) Slappa av, Larry!
11:25 (Sr) Kid Notorious
11:50 (F) Likkulátur
13:40 (F) Ashton Kutchers Top 5 Videos
15:35 (F) Guddómligu loynidómarnir hjá

Ya-Ya-systrunum 
17:30 (F) Heaven
19:05 (D) The Actors Studio: Pierce

Brosnan
20:00 (F) Die Another Day
22:10 (Sr) Monk
22:55 (Sr) Slappa av, Larry!
23:55 (Sr) Kid Notorious
0:20 (F) Warning: Parental Advisory

Mikudagur 21. juli
6:00 (F) Ringanna harri - tey tvey tornini
8:55 (F) Hitler: The Rise of Evil 2

10:35 (D) Bowling for Columbine
12:35 (Sr) Monk
13:20 (Sr) Slappa av, Larry!
13:55 (F) Savage Messiah
15:30 (F) Havið
17:20 (F) Changing Lanes
19:00 (F) Bad Guy
21:00 (F) Bones
22:35 (F) Loynidómar í Hollywood
0:30 (F) Snapshots

Mikudagur 21. juli
4:00 Tey bestur foreldrini
4:45 Ein heimur á muni
5:30 List í eygað
6:00 Verkstaður sangarans
7:00 Land menniskjunnar
7:30 Eitt arbeiðspláss í Danmark
8:00 Bókabúðin: Joachim Lund
8:30 Stjóri í egnum lívið
9:00 Málararnir í Skagen
9:45 (T) Zone-X

10:30 (B) GameZone TV
11:00 Anne-Vibeke ferðast
11:30 Jagstranin eftir gylta ljóðinum
12:00 Verkstaður sangarans
13:00 Heimsins djóralív
13:30 Musikalsku vinirnir hjá George
14:30 Nørdanna paradís
15:00 Humaniterar vangamyndir
15:30 Olsen - Tann skalluti kokkurin
16:00 Fiskamagasinið
16:30 Donsku oyggjarnar
17:00 Tai Chi-undirvísing
17:30 (T) dk4 júst nú
18:15 (T) Zone-X
19:00 Tað luktar av manni - síðsti

sjómaðurin
19:30 www.campingferie.dk - juli
20:00 (F) Mille, Marie og eg
21:45 Verkstaður sangarans
22:45 Marion Dampier-Jeans i d'kultur
23:00 Donsku oyggjarnar
23:30 Portrett av eini beinagrind
0:00 Superdansur í Portalen 2004
1:00 Russisk ikonir
1:30 Tenn úr Kina
2:00 Tai Chi-undirvísing
2:30 Eitt arbeiðspláss í Danmark
3:00 Golf í havnini - og í Smørum

3:30 Land menniskjunnar

Mikudagur 21. juli
12:50 Gerandisdagurin ein íblástur
13:20 Eitt ríkari lív
13:50 Á útróðri í Stokhólms skergarði
14:20 Nú skal skoytast!
14:50 (T) Tíðindi á teknmáli
15:00 Matur hjá Sólini
15:30 Flytiklárur
16:00 Hamaraslag
16:35 (B) Navnið er Bean
17:00 (B) Os - det er bare os
17:30 (T) TV-avísin við ítrótti og veðri
18:00 (Sr) Fínt skal tað vera
18:30 Vildmark
19:00 (D) DR-Dokumentar - Silke og

Jason
20:00 (T) TV-avísin
20:25 (Í) AftenTour 2004
20:50 (D) Virðisløntir: Gloymdu dreingirnir

í Sudan
21:45 Pest í Evropa
22:25 Mikudags Lotto
22:30 (D) DR-Dokumentar: Lønveitslan

Mikudagur 21. juli
15:00 Gerningsmaður og offur
16:00 (T) Deadline 17:00
16:10 (Sr) Miss Marple: Morðið í

prestagarðinum
17:00 Urtagarðurin í Hune
17:25 Danmark í Kalda Krígnum
18:10 Pilot Guides: Suðurafrika og

Lesotho
19:00 (Sr) Coupling - kærestezonen
19:30 Altíð summar við Nigella
20:00 (D) Ein sunn sál...
20:30 (D) Síðsta ferðin
20:55 Frunk
21:30 (T) Deadline
21:50 (Sr) 'Allo 'Allo!
22:20 (Sr) Black Books
22:45 Musikkprogrammið - James Brown

Mikudagur 21. juli
7:30 (Í) Ekstrem sport: YOZ Xtreme
8:00 (Í) Ekstrem sport: X Adventure Raid

Series
8:30 (Í) Fótbóltur: Blue Stars Youth Cup
9:00 (Í) OL í Athen 2004
9:30 (Í) Fótbóltur: Arminia Bielefeld-

Feyenoord
11:15 (Í) Frælsur ítróttur: IAAF Grand Prix

II-stevna
12:45 (Í) Fótbóltur: Mál - special
13:15 (Í) Súkling: Tour de France,

beinleiðis
17:00 (Í) Fótbóltur: U19-EM, semifinala,

beinleiðis 
19:00 (Í) Fótbóltur: U19-EM, semifinala,

beinleiðis 
21:00 (Í) Súkling: Tour de France
22:15 (Í) Eurosportnews
22:30 (Í) Ríðin, lop: Samsung Super

League
23:30 (Í) Golf: B.C. Open

Mikudagur 21. juli
5:00 (F) Don Quixote
7:15 (F) Hostage for a Day
8:45 (F) River Street

10:15 (Sr) Just Cause
11:00 (Sr) Ein eingil á jørð
11:45 (F) Don Quixote
14:00 (F) Hostage for a Day
15:30 (F) Just Desserts
17:00 (Sr) Ein eingil á jørð
17:45 (Sr) Just Cause
18:30 (F) Journey To The Center Of The

Earth
20:00 (Sr) Í lógarinnar navni
20:45 (Sr) Nero Wolfe
21:30 (Sr) Nero Wolfe
22:30 (F) Bonanno: A Godfather's Story
0:00 (Sr) Nero Wolfe
0:45 (Sr) Nero Wolfe
1:45 (F) Bonanno: A Godfather's Story
3:15 (F) Journey To The Center Of The 

Earth

Mikudagur 21. juli
5:55 (Sr) Hunter
6:40 (Sr) Hunter
7:30 (Sr) Super Mr. Cooper
7:55 (Sr) Pápi er majorur
8:25 Homeshopping

10:25 (Sr) Pápi er majorur
10:50 (Sr) Rok í familjuni
11:15 (Sr) Skrappur fýrur í L. A.
11:45 (Sr) Strandardetektivarnir
12:35 (Sr) Strandardetektivarnir
13:30 (Sr) Carolina, yrkið og kærleikin
14:00 (F) Stríðið hjá eini mammu
15:45 (Sr) Rok í familjuni
16:10 (Sr) Skrappur fýrur í L. A.
16:40 (Sr) Carolina, yrkið og kærleikin

17:10 (Sr) Í sjeynda himli
18:05 (Sr) Stargate SG-1
19:00 (Sr) C.S.I. Miami
20:00 (F) Coming to America
22:15 (Sr) Spin City
22:45 (Sr) C.S.I. Miami
23:40 (U) The Tonight Show med Jay

Leno
0:40 (Sr) Stargate SG-1
1:35 (U) The Tonight Show med Jay

Leno
2:30 (Sr) Singles

Mikudagur 21. juli
5:00 (F) Hercules, Samson and Ulysses
6:25 (F) Stóra gimsteinakvettið
7:55 (F) The Cabin in the Cotton
9:15 (F) Ein svikin kvinna

11:05 (F) Without Love
13:00 (F) Teir komu rennandi
15:15 (F) Yvirgangur í tokinum
16:25 (F) Eingi pláss til fínar dámur
18:15 (F) Sunnudagur í New York
20:00 (F) Lolita
22:30 (F) Tvær ferðir lættsinn
0:25 (F) Guns for San Sebastian
2:15 (F) The Rack
3:50 (F) The Mask of Fu Manchu

Mikudagur 21. juli
8:00 (Sr) EastEnders
8:30 Pasta Plus í Venesia
8:55 (Sr) Tveir brøður
9:45 (Sr) Vit vera í familjuni

10:35 (Sr) Titus
11:00 (Sr) Halgimyndin
11:50 (Sr) Stevens og Stevens
12:15 (Sr) Tucker
12:40 (Sr) Tveir fýrar og ein genta
13:05 (Sr) Coloradosøgnin
13:55 (Sr) Dark Angel
14:45 (B) Angel
15:30 (U) David Letterman
16:20 (U) Comedy Central - stand-up
16:45 (B) Lois & Clark - Nýggju ævintýrini

hjá Superman
17:35 (Sr) M.A.S.H
18:00 (Sr) Tveir fýrar og ein genta
18:30 (Sr) Vinir
19:00 (D) Anna í ævintýrlandi
19:30 (Sr) The Office
20:00 (F) Kickboxer
21:40 (U) The Man Show
22:05 (Sr) Secret Agent Man
22:55 (Sr) The Agency
23:40 (T) 60 Minutes
0:25 (U) David Letterman
1:15 (U) Comedy Central - stand-up
1:35 (U) stand-up.usa
2:00 (U) Tom Green Show
2:25 (U) The Man Show
2:50 (Sr) Drápsdeildin

Mikudagur 21. juli
5:00 (B) Tegnefilm/Lokalprogram
8:00 (T) Rundt omkring/Lokalprogram
8:30 (Sr) Glamour/Lokalprogram
9:05 (Sr) Krimiserurin

10:00 (Sr) Water Rats
10:50 (U) Airline
11:20 Oliver's Twist
11:50 (Sr) Always Greener
12:45 (Sr) Always Greener
13:35 (Sr) Water Rats
14:25 (U) 5. hjólið
14:55 (Sr) Nikki
15:20 (Sr) Krimiserurin
16:15 (Sr) Glamour/Lokalprogram
16:45 (U) Skjult kamera/Lokalprogram
17:00 Oliver's Twist
17:30 (Sr) Will & Grace
18:00 (Sr) Frasier
18:30 (Sr) Frasier
19:00 (Sr) Spin City
19:30 (U) Filip & Fredrik møtir Ron

Jeremy
20:25 (Sr) Gilmore Girls
21:20 (U) Airline
21:55 (Sr) Will og Grace/Lokalprogram
22:20 (Sr) Frasier
22:50 (Sr) Frasier
23:15 (U) 5. hjólið
23:35 (Sr) Sams Bar
0:00 (Sr) Nikki
0:25 (Sr) Super Mr. Cooper
0:45 (Sr) Í sjeynda himli
1:30 (Sr) Kamelonurin: Ein maður 

flýggjar

Mikudagin 21.07. kl. 1945

Hósdagin 22.07. kl. 1945

Mikudagin 21.07. kl. 1930

Mikudagin 21.07. kl. 2230

Hósdagin 22.07. kl. 1930

Hósdagin 22.07. kl. 2230
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