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D-vitaminur moti tunglyndi

Nyggj kanning styrkir dbendingina um, at samband er millum tunglyndi og lagt tal av D-vitaminum. Hinvegin hava adrar kanningar ikki
kunnad avist nakran samanhang. Urslit hja granskarum benda 4, at trot av D-vitaminum i veruleikanum er knytt at tunglyndi, men at tgrvur
er 4 enn fleiri kanningum fyri at stadfesta hetta. Nyggju kanningarnar bygdu 4 eina sonevnda meta-greining sum ték saman um eina rgd

av adur gjgrdum kanningum av hesum vidurskiftum. Kanningin styrkir abendingina um, at samband er millum tunglyndi og lagt tal av
D-vitaminum. I gllum fgrum er greitt, at longu ni er god orsgk til at kanna félk vid tunglyndi fyri meguligt trot av D-vitaminum.
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Vilmund Jacobsen

Hugburdurin innan heilsu er
margfaldur, og alt kann ikki
progvast i stérum kanningum. Ti
hevur danska bladid Helse bjédad
tydandi persénum at gera sinar
vidmerkingar til tad, tey répa
»heilsu anno 2015¢«.

A heimasiduni www.helse hesa-
ferd er tad naestformadurin i Etiska
Radnum i Danmark, professarin
og yvirleknin, drmed, Gorm
Ole Greisen, id starvast a Rikis-
sjukrahiisinum, id ger vidmerking-
ar til spurningin.

Alt verdur skrasett

Hann sigur, at okkara data verdur
skrasett, hvgrja ferd vit eru a
sjukrahusi, og hvgrja ferd vit eru
eftir resept-heilivagi. Okkara cpr-
nummar ger, at okkara heilsudata
kann koplast til datu um Gtbtigving,
arbeidi, skattskylduga inntgku og
mangt annagd.

— Fyri at bruka hesa ragvu av
datu er best, at négvir granskarar
faa atgongd til hana. Granskarar
skulu kritiskt kunna hyggja at
metingunum hja ¢drum fyri, at
vit skulu vera trygg vid urslitini.
Haraftrat kunnu somu datur end-
urnytast til at svara nyggjum
spurningum.

Gorm Ole Greisen visir 4, at
ta reedur um gransking, letur eitt
og hvert urslit upp fyri nyggjum
spurningum. Men, data vidvikir
heilsu og sjiku hja menniskjum, og
er ti privat. Hvgrja ferd ein nyggjur
granskari feer atgongd, siggja tvey
nyggj eygu upplysingarnar.

-1 gransking er vanligt at britka
datu, id er tad, sum répt verdur
»pseudo-anonymiseret«. Tad merk-
ir, at navn, adressa og cpr-nummur
liggja fyri seg, soleidis at granskarin,
sum arbeidir vid tglunum, ikki
nytist at kenna aftur grannan ella
onkran i familjuni.  onkrum fegri er
data »anonymiserad«, sum merkir,
at navn og annad eru heilt burtur.
Men, tad skal ikki négv data til fyri
at kunna »rokna« seg aftureftir,
sum professarin og yvirleknin
tekur til.
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Av kyni, aldri, utbugving og
kanska av ikki so sjaldsomum
sjukueydkenni kunnu granskarar
i gpllum fgrum kenna seg sjalvar
aftur - og kanska eisini onnur,
sum vidkomandi frammanundan
kenna.

— T4 kunnu tad skjétt vera
négvir adrir upplysingar i datuni,
sum granskarin ikki kendi, og sum
soleidis verda avdukadir, sigur
Gorm Ole Greisen.

I sterri hepi finnast framvegis
fleiri datugrunnar, og vid KT-hjalp
er mgguligt at leita eftir datusam-
anfalli og soleidis at eydmerkja
noégv folk i senn.

Vandin fyri at kenna félk aftur
i datu avhongur av ambodunum,
sum granskarin hevur at arbeida
vid - og av orsgkini til at gera tad.

Vandin er litil fyri tann tilvild-
arliga granskaran, men mggu-
leikin er stérur fyri tann KT-pro-
fessionella, sum er motiveradur
figgjarliga ella politiskt.

Datumentanin betrast
Etiska Radid vidmeelir i sinum sein-
asta Utspeeli, at ddtumentanin skal
betrast, soleidis at allir granskarar
vita, at teir arbeida vid »trinadar-
gbdsi« — at tad eru greidar reglur
4 hesum gki, eins og datutrygdin
leypandi verdur betrad.

— Danskt heilsudata hevur
stort virdi, ti »gll eru vid«. Um onk-

neilsudata
veenta navnloysi?

Hvussu tryggir eru okkara personsupplysingar?
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Té reedur um gransking, letur eitt og hvgrt trslit upp fyri nyggjum spurningum

—

Dr.med., Gorm Ole Greisen, professari og yvirleekni og
neestformadur i etiska rédnum i Danmark

ur meldar seg av, er tad ikki til-
vildarligt, hvegr ger tad, og hetta
kann skeikla Grslitini.

Gorm Ole Greisen visir 4, at vid
stgdi i granskingar-brotsverkunum
hja nasistunum, fgrdi Nuremberg-
atlanin i 1947 til eina reglu, sum
sigur, at eitt fritt og upplyst sam-
tykki eigur at vera fyritreytin fyri
visundaligum royndum - ella »eks-
perimentume« - vid menniskjum.

—11964 vard Helsinki-frabodanin
samtykt av heimslaeknafelagnum,
og ordid »eksperiment« var
bytt upp i terapeutiska og ikki-
terapeutiska gransking. I seinni

ordingum verdur ordid »medisinsk
gransking« (medical research)
brukt.

Kravid um samtykki er soleidis
gjort breidari.

Men, er hetta so eisini galdandi
fyri heilsudata?

Hann sigur, at Helsinki-frabod-
anin setir fokus & leiklutin hja
leeknum og & teer skyldir, sum
laeknin hevur.

- Men, gransking i heilsu fer
eisini fram av gdrum enn laeknum.
Eru somu etisk atlit galdandi - ella
eru laekna-sjuklingavidurskifti nak-
ad serstakt?

Etiska Radid var ikki samt i
spurninginum um krgv og sam-
tykki.

Gorm Ole Greisen, professari
og yvirleekni, sigur, at ta reedur um
kliniskar kanningar - ella royndir -
verdur sagt fra muntliga vid skriv-
ligum tilfari sum grundarlagi.

— Hetta hendir andlit til andlits
og er bindandi. Samtykki til
gransking i heilsudata verdur bert
meguligt elektroniskt. Eg trugvi,
at feegstu danir vilja bruka tid
upp 4 at seta seg inn i endamal og
vandar. Vandi er fyri grunnskygni,
ta vit elektroniskt skulu fyrihalda
okkum til slikar spurningar. Ti,
hvussu neyvt lesa vit treytirnar,
adrenn vit klikkja 4 tabbarnar fyri
at faa okkara nyggju telefon at
virka?

Vandi er fyri, at krgv um sam-
tykki kunnu gerast ein koddi hja
teimum myndugleikum, sum skulu
tryggja, at granskingarendamal eru
tydningarmikil, og at heettirnir eru
vandaleysir.

- Eg haldi, at vit sum samfelag
skulu bruka teer reglur, id longu
eru, og at vit skulu gera reglurnar
enn betri, sigur professarin og
yvirleeknin, drmed., Gorm Ole
Greisen.
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