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ITROTTARHASKULIN i VAGI

leikar fyri svimjing, eins og
har eisini verdur eitt nytt
fitnesssentur, sum eisini
kann gagnnytast av teimum
ungu a héasktlanum, sigur
Dennis Holm.

Hann visir 4, at Vagur er
til reidar til at taka imoéti hes-
um ungu.

— Vit hava ikki tgrv &
at byggja millibna bygn-
ingar fyri at fara undir
itréttarhaskilan. Vit eru til
reidar at gera ein fralikan
skala vid ti sum vit hava,
visur hann a.

Tey ungu faa

odrvisi avbjédingar
Tey, sum standa a odda fyri
itréttarhaskilanum i Vagi,
hava sett seer fyri at tryggja,
at tey ungu fara at minnast
hesar lgturnar sum nakad
heilt serstakt.

Manadag, tysdag, miku-
dag og friggjadag byrja tey
ungu & haskalanum vid
at renna ein tar. Sidani er
morgunmatur 4 skranni, og
fyrraparturin verdur nyttur
til at venja antin foétbolt,
hondbélt ella svimjing. Sid-
ani er dggurdastedgur, og
seinnaparturin inniheldur
leerugreinarnar  fgroyskt,
enskt, fysiologi og anatomi.

- Vit leggja eisini stéran
dent 4, at teer sidbundnu
leerugreinarnar, sum eru
4 skranni, vera latnar i ein
nyggjan ham. Vit fara at gera
tad stuttligari at leera um
tad, sum kanska fyri summi
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- Tad scer tt til, at okkara triggir lyklapersénar i itréttarhdskilanum hava stért netverk uttanlands, ti fleiri eru
tey, sum koma hendan vegin, ti tey kenna til fgrleikarnar hja Jén Bjarnasyni og hinum, sigur Dennis Holm

»Vit leggja storan dent a, at taer sidbundnu
lzrugreinarnar, vera latnar i ein nyggjan ham.
Vit fara at gera tad stuttligari at [era um tad, sum
kanska fyri summi tykist sidbundi og kediligt«

tykist sidbundi og kediligt,
greidur Dennis Holm fra.

Tad merkir millum annad
tad, at neemingarnir fara Ut
ar flokshglunum og uppliva
feroyska sggu, fgroyskt mal,
feroyska list og so framvegis
utiitilokala umhvegrvinum i
Vagi og i Suduroynni.

— Tad nytist ikki at vera
kediligt at leera, og tad er i
veruleikanum lyklaordid, ta
id umraedur haskilan, sigur
Dennis Holm.

Byrja i islandi
Fyrstu hasktlansemingarnir
vera tiknir inn i september,
og etlanin er, at hesi skulu
byrja sina ferd i Islandi.

Itréttarhaskdlin - hevur
gjort samstarv vid islendskt
felag, sum seinastu mongu
arini hevur skipad fyri gdr-
visi tirum fyri haskula- og
eftirskilaflokkum, og nu
sleppa fgroysku nzemingar-
nir at royna seg.

- Vit etla, at tey ungu
skulu byrja vid einari viku

i Islandi. Har fara tey at
riverrafta, ganga runt i
ymsum grottum og so fram-
vegis. Tad er ein sokalladur
adventur turur, og tad hildu
vit riggadi veel til okkara
konsept, sigur Dennis Holm.

Adventur dagarnir byrja
i Islandi, men hvgnn hésdag
og annan hvegnn leygardag
vera teir eisini i Vagi.

— I okkara adventur degg-
um skulu neemingarnir
ganga i fjpllunum, tey skulu
sida, Gt vid ymsum batum og

hvat veit eg. Tad er 6gvuliga
fjglbroytt, og verdur eisini
tillagad til hvat teir ymsu
flokkarnir hava serstakan
dhuga fyri, sigur Dennis
Holm.

Endamalid vid at hava
sokalladu »adventur-dagar,
sum ein fastan tatt i itréttar-
haskilanum er, at nem-
ingarnir skulu leera meira um
seg sjalvan og uppliva nakad
heilt serstakt i Vagi.

- Egerisannfgrdur um, at
tad er sunt fyri okkara ungu
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og fyri okkum ¢ll, at prgva
heldur gdrvisi ting, og tad er
vid til at menna tey ungu, og
at geva teimum eitt minni
fyri livid, sigur Dennis Holm.

Fyrst og fremst er tad a ti
itréttarliga partinum, at tey
ungu vera mgtt vid avbjéd-
ingum, fgrleikamenning og
stuttleika. Hesin parturin
er sjalvsagt tann, sum fyll-
ur mest. Men givid er tad, at
adventure dagarnir eru ein
fastur partur av sktillaskema-
num i Vagi.

ftrottarhaskalin 1 Vagi
hevur enn ikki lyst négv vid
skulabyrjanini i september,
ti vandi var fyri at drukna
i gllum folkatingsvalstrio-
num. Héast tey ikki hava
gjort ndégv vart vid seg i Vagi,
so eru fleiri tilmeldingar
komnar longu na, og fleiri
teirra eru fra uUtlendskum
naemingum.

— Tad seer Ut til, at okkara
triggir  lyklapersénar i
itréttarhasktlanum  hava
stéort netverk uttanlands,
ti fleiri eru tey, sum koma
hendan vegin, ti tey kenna til
forleikarnar hja Jon Bjarna-
syni og hinum, sigur Dennis
Holm.

Enn er t6 sjalvsagt plass
fyri neemingum at byrja i
september, og i Vagi eru tey,
sum vera man, sera spent
at fylgja vid i undirtgkuni
og gongdini, na Vagur um
skamma stund skal vera
karmur um fyrsta fgroyska
itréttarhaskulan.



