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EIN AV FOROYSKUM SVIMJARUNUM TIL OYGGJALEIKIRNAR ER ASTRID FOLDARSKARD UR
HAVNAR SVIMJIFELAG. HON GREIDIR FRA, AT TAD ALTID ER NAKAD SERLIGT AT SVIMIA
A OYGGJALEIKUM. SAMSTUNDIS VONAR HON, AT TAD KEMUR AT EYDNAST TEIMUM
FPROYSKU SVIMJARUNUM AT VINNA NOGY HEIDURSMERKI A OYGGJALEIKUNUM

Sum nakad nytt, i mun til undanfarnu oyggja-
leikir @ Bermuda, so verdur faroysk lutteka aftur
i svimjing. Og s@guliga sad, er svimjingin eisini
ofta avgerandi fyri g6dum drslitum & oyggja-
leikum, har fgroysku svimjararnar mangan vinna
nogv heidursmerki.

Til oyggjaleikirnar i ar skulu samanlagt 15
svimjarar umboda Fgroyar. 8 kvinnur og 7 menn.

M@GULEIKIN ER ALTID GOBUR

Ein av svimjarunum sum skal avstad til oyggja-
leikir er Astrid Foldarskard, sum dagliga svimur
fyri Havnar Svimjifelag. Hon greidir fra, at tad
altid er nakad serligt at svimja a oyggjaleikum
fyri Foroyar.

— I mun til adrar kappingar, so hava vit
altid gog HM millum Nore Nostrum hugsa
um. Oyggjaleikirnir liggja t tagliga svimur fyri
Havnar Svimjigédan mgguleika fyri at vinna négv
heidursmerki & oyggjaleikunum. Ti véni eg eisini
at tad tad kemur at ganga veel hja okkum.

HAVA ADRAR KAPPINGAR
AT HUGSA UM EISIN

Astrid Foldarskard sigur té, at formurin ikki
einans verdur bygdur upp til oyggjaleikir, ti at tad
eru adrar kappingar at hugsa um. Oyggjaleikirnir
liggja mitt millum eina spanska kapping sum
eitur Mare Nostrum og HM, og ti sigur hon, at
tad ikki ber heilt til at trappad nidur til oyggja-
leikirnar.

— Nidurtrappingin a oyggjaleikunum er ikki
optimal, men tad snyr seg négv um adrenalinid.
Ein kann gera négv, um ein sjalvur vil tad, og
a oyggjaleikum verdur tad koyrt mest uppa
adrenalinid fyri at vinna, og tad er eisini nakad
serligt.

SVIMJARARNIR ERU VAL FYRI

Fyreikingarnar hja svimjarunum til oyggjaleikirnar
hava gingid fyri seg Gti i teimum ymisku felag-
unum, og ikki sum ein samladur hépur. Hja Pali
Joensen og Bartal Hestoy sjalvandi i Danmark,
medan hinir svimjararnir hava vant i Fgroyum.

Sum heild er venjingin égvuliga serigs i nzer-
um gllum felggunum i Fgroyum, og ti eru tad veel
fyrireikadir fgroyskir svimjarar sum skulu avstad
at umboda Fgroyar.

Afturat ti hevur spanska kappingin Mare
Nostrum verid stutt uppundir oyggjaleikir,
og hevur tad eisini verid g6d fyrireiking fyri
svimjararnar.

PAL ER ST@RSTA VONIN

Heimasidan hja Svimjisambandinum skrivar, at
sterkasta fgroyska kortid til oyggjaleikirnar er
sjalvsagt Pal Joensen, sum skal vera heilt illa fyri,
um hann ikki vinnur gull  serliga 400 og 1500
metrar fri. Unga og evnarika Sara Nysted Gr
Suduroyar Svimjifelag verdur eisini mett sum eitt
sterkt kort, har vonirnar til hana serliga liggja i
400 metrar blandad og 800 metrar fri.

SVIMJING

KVINNUR:

Astrid Foldarskard (1994), Havnar Svimijifelag
50/100m Firlvadsvimjing

50/100m Frisvimjing

50m Ryggsvimjing

Asbjerg Hjelm (1999), Kgir
50/100/200m Bringusvimjing
100m Blandasvimjing

Jonna Bjartalid Thomsen (1996), Kgir
50/100/200m Frivaldsvimjing

Liv Erlingsdéttir Eidesgaard (1999), HS
50m Frisvimjing

Maria Antoft (2000), Havnar Svimijifelag
100/200m Ryggsviming

Sara Ryggshamar Nysted (2001), Sud.Sv.
100/200/400m Blandasvimjing
100/200/400/800m Frisvimjing

Signhild Joensen (2000), Agir
50/100/200m Ryggsvimjing

Var Erlingsdéttir Eidesgaard (2001), HS
400m Blandasvimjing
200/400/800m Frisvimjing

MENN:

Alvi Hjelm (1996), KEgir
100/200/400m Blandasvimjing
100m Ryggsvimjing

Bartal Hestoy (1992), Havnar Svimjifelag
100/200m Bringusvimjing

Eydbjern Joensen (1996), Sud. Svimjifelag
50/100m Firvaldsvimjing

50/100m Frisvimjing

50m Bringusvimjing

100m Blandasvimjing

Marius Ihlen Gardshodn (1998), HS
50/100/200m Ryggsvimjing

Oli Mortensen (1996), Havnar Svimjifelag
200/400/1500m Frisvimjing
100/200m Frivaldsvimjing

Pal Joensen (1990), Suduroyar Svimjifelag
100/200/400/1500m Frisvimjing

200m Firvaldsvimjing

50/100/200m Bringusvimjing

200/400m Blandasvimjing

Réland Toftum (1998), Suduroyar Svimjifelag
50m Frisvimjing



