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HVUSSU =M A" FOROYAR?

‘Salt, Pipar, Karry og hitt reyda), soleidis segdi *hann* einaferd um kryddid i hgsnar-
ungarettinum a bordinum. Hitt reyda hevur nokk verid paprikka; og hesi fyra hava
6iva verid einastu kryddini *hann* kendi — afturat kanel og kardamummu sum

1 hansara hugaheimi, bert hoyrir sgta kgkinum til. Lat *hann* vera énevndan
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g triugvi t6 ikki at vinmad-
urin er einsamallur. Ein
stérur partur av matinum
& fgroysku matarbordunum
er nokk avmarkadur til hesi fyra
kryddini, oftast kanska bert tvey tey
fyrst nevndu - Pipar og Salt (skemti-
sendingin vid sama navni, fangar
vid navninum veruliga essensin av

Fgroyum). Ikki at nakad gali er i ti.
Noégv smakkar fantastiska veel uttan
ov noégv krydd.

[ so mata er spurningurin 1 yvir-
skriftini leettur at svara: Fgroyar eru
saltar og smakka av pipari, av karry
og paprikka — og so eittsindur raest.
Og gloym so ikki AROMAT.

Spurningurin skuldi kanska verid
settur @drvisi - *Hvussu kunnu
Fgroyar smakka?*

Hvannir vaksa vilt ymsastadni i Feroyum, men hon
kann lcettliga faast at vaksa i gardinum. Hvonnin
luktar og smakkar 6gvuliga parfumerad - summi
siga at hon smakkar av sdpu, onnur at hon smakkar
fantastiskt. Eg vildi sagt, at smakkar hon av sapu,
so er tad i gllum fgrum ein fantastisk sapa.

*Avaring!: *Hvannir kunnu gera htidina eyka sélvidkvama. Ti eru

Kandiserad hvonn vit (NU - av royndum) altid i handskum t id vit heinta hvannir.
o Hevur ta skorid hvannir, ella eti hvonn er eisini tydningarmikid
Og hvannas r op p ur at vaska tzer vael um hendurnar og munnin adrenn tu fert at i

solina. Drekkur ti négv hvanna te ella etur négva hvonn, kann
¢ll hidin gerast eyka sélvidkvom. Et ti vi mata - sum alt annad.

Sker 1 kg av hvannaleggum i bitar @ uml 5 cm. Kéka i eini grytu
vid vatni, til leggirnir eru bleytir. Sila vatni frd. Stoy 0.5 kg av
sukuri omanyvir leggirnar. Lat teir trekkja i eitt dégn. Kéka
sidani stelkirnar vid einum lituri av vatni.
Vit 4 Kunningarstovuni i Nélsoy véru
so heppin at sleppa uppi part, ta id
umhvgrvisstudulin hja Térshavnar
Kommunu var latin fyrr{ &r.

Spurningurin *Hvussu kunnu
Fgroyar smakka?* kann sigast at vera
grundin { arbeidinum.

Anna Malan Jégvansdéttir fer
komandi manadan, saman vid omm-
uni Disu Christiansen, at heinta,

Sila lakan frd. Goym hann - hetta er hvannasiroppur.
Hvannasiroppur er fantastikur omand is, ella til adrar
dessertir.

Vend hvannaleggirnar varliga i sukuri og turka varisliga i
turkiovni ella i bakarovni (nyt so ldgan hita sum gjerligt).
Kandiserada hvonnin goymist best lufttcett. Et hana sum hon
er, ella nyt hana sum smakk og pynt i kekum og gérum mati.

Hvanna te og krydd

Blgdini av hvannunum kunnu turkast og briikast til te. Vanligt
er eisini at briika turkadar hvannir sum krydd. Er serliga gott i
rullupylsu - so sigst.

smakkad, turka, kéka, sulta og eta
Fgroyar og sumt av ti her veksur.
/tlanin er at nidurskriva ein part av
teirri vitanini omman eigur og von-
andi eisinj, at finna nyggjar heettir at

gangnyta tad vit eiga her hja okkum.
Négvar av plantunum og urtunum
fara at siggjast aftur i matgerdini &
Kunningarstovuni i Nélsoy - tit eru
veelkomin ein tur framvid.




