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Maria Skaalum Petersen

HVI ER SJUKAN
| FOROYUM?

Arliga faa umleid tiggju feroyingar stadfest herviligu Parkinson-
sjukuna. Og i Fgroyum eru tvifalt so nogvir tilburdir av
Parkinson-sjuku sum 1 okkara grannalondum. Hdbast tad hevur

verid granskad 1 Parkinson-sjuku i Fgroyum sidani 1995, er
framvegis Ovist, hvi sjikan er so tbreidd just her hja okkum.
Ti hevur Maria Skaalum Petersen sett seer fyri at kanna, um
okkara ilegur eru orsegkin til til Parkinson i Fgroyum

EILEN ANTHONIUSSEN

ad hevur verid granskad i
Parkinson-sjuku i altj6da
hepi i négv artiggju, men
orsgkirnar til sjikuna eru
framvegis naestan ékendar. Tad eru
fleiri meiningar um, hvi summi faa
Parkinson, og gransking hevur vist &
fleiri mgguligar orsgkir til sjukuna.
Millum annad eru tad dalkingarevni,
i0 verda mett sum ein av syndar-
unum, men eisini eru okkara ilegur
tydningarmiklir faktorar. Allarhelst
skal fragreidingin finnast i samspeeli
millum hesi baedi, okkara ilegur og
dalkingina, id umgevur okkum.

Lika stér er 6vissan i Fgroyum.
Hoéast tad hevur verid granskad i
Parkinson-sjuku i Fgroyum hesi
seinastu 20 arini, ber ikki til at siga
so négv um, hvi tvifalt so négvir
feroyingar faa Parkinson-sjukuna
samanborid vid okkara grannalond.
Tad undradi eisini Mariu Skaalum
Petersen, id er itbugvin farmaceutur,
og sum { 2004 skuldi undir at skriva
sina PhD-ritgerd innan miljgmedicin.
Evni sum dalking og sjuka hava og
hgvdu ti hennara naturliga ahuga, og

Jil meira vit vita
um sjiitkuna og
orsgkir til hana,
ju storri er mggu-
leikin fyri, at
betri heilivagur
kann mennast,
so sjukan kann
lekjast ella vit
heilt sleppa
undan henni«

hon avgjgrdi ti i 2004 at skriva sina
Ph.D.-verkeetlan um just sambandid
millum Parkinson og dalking.

—Sum grundarlag hevdi eg tirslitini
av fyrstu kanningini av Parkinson i
Fgroyum, id vard gjgrd 11995, og sum
hevdi til endamals at kanna tittleikan
av Parkinson i Fgroyum. Min Ph.D-
verkaetlan hevdi so til endamaéls at
stadfesta, um tann hggi tittleikin av
Parkinson-sjuku, sum var funnin {
1995, kundi stadfestast enn einaferd
og at samanbera eksponeringina fyri
dalkingarevnum hja Parkinson-sjik-
lingum og kontrollum.

Kanningar uttanlands hava vist,
at samband er millum dalking vid
pesticidum og Parkinson-sjiku.

Men av ti at vit ikki hava pesticid-
délking i Fgroyum, var neerliggjandi
at kanna onnur vidurskifti, id kunnu
gera seg galdandi fyri Parkinson-
sjuku 1 Fgroyum. Tiskil var fyrsta
stig i granskingini at hyggja eftir
dalkingarevnum, id gera seg galdandi
fyri fgroyskar sjuklingar.

— Eg valdi ti at hyggja neerri at
sjalvum dalkingarevnunum. Kann-
ingar hava ju vist, at djéralivid { hav-
inum er illa dalkad vid baedi PCB og
kyksilvuri, og ta vit vita, at fgroyingar
eta négv grind og spik, valdu vit at
kanna sambandid millum Parkinson
og PCB/kyksilvur neerri, greidir hon
fra.

Tvifalt so négvir tilburdir

Fyriat finna fram til, um tad veruliga
var soleidis, var neydugt at kanna
malid gjgllari, og fyri at gera tag,
matti Maria finna fram til so négvar
Parkinson-sjuklingar sum gjgrligt, og
har til kontrollarar til teirra. Kann-
ingin vard skipad & tann hatt, at vidur-
skifti av tydningi fyri Parkinson-
sjuklingar skuldu samanberast vid
ein bolk av félki i sama aldri, sum
ikki hgvdu sjukuna, ein sokalladan

Parkinson er ikki
ein sjtika, ti doyrt av.
Tu kanst vl liva vid
Parkinson, men sjiiku-
gongdin er ymisk fra
person til person

kontrollbolk. Luttgkan umfatadi eina
kliniska kanning og eitt spurnarblad
um matvanar og almenn vidurskifti,
so sum bustadarsggu, arbeidssggu
og roykivanar. Sidani vard ein bléd-
roynd tikin, sum skuldi kannast fyri
dalkingarevni.

— Og tad visti seg, at Parkinson-
sjuklingarnir sggdu seg hava etid
munandi meira grind og spik { teirra
vaksnamannalivid samanborid vid
kontrollarnar.

Men héast kanningarnar benda 4,
at tad er eitt samband millum grind
og Parkinson, ber framvegis ikki til at
siga, at tad er grindin, id ger okkum
sjuk av Parkinson.

- Tad, sum vit vita um dalkingar
av hesum slag, er, at tad sum hesi
dalkingarevni gera vid heilan, er
meinlikt ti, sum Parkinson-sjikan
ger vid heilan. Hon ger, at evnini at
framleida dopamin { heilanum vikna,
sum so hevur vid seer, at signal-
skipanin millum heila og kropp
verdur 6régvad. Men dopamin-fram-
leidslan hja okkum gllum viknar vid
aldrinum. Spurningurin er bara, um
hon viknar skjétari hja teimum, id
hava fingid négva grind ella ikki.



