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Hvgrjum granskar ti i?

MYNDIR: FINNUR JUSTINUSSEN / FOTOSTUDIO

Maria greidir fra, at tad er hugs-
andi, at innihaldid av skadiligum
evnum, sum fgroyingar verda ttsettir
fyri vid at eta grind og spik, sum er
so dalkad, ger at sjukan kemur oftari
til sjondar her enn { okkara granna-
londum. Spurningurin er so, hvi hon
kemur til sjéndar hja summum f6lk-
um og ikki gdrum.

— Her kann hugsast, at t4 okkara
ilegur eru ymiskar, eru summi serliga
vidkvom fyri slikum &virkanum,
orsakad av okkara ilegusamanseting.

Sjik av ilegum

ella av tilvild?

Parkinson-sjuka er ikki kend fyri at
vera ein arvalig sjuka, og metingar
siga, at 1 mesta lagi tiggju prosent
av Parkinson-tilburdum koma fyri
orsakad av arvaligum eginleikum.
Okkara ilegur greida sjaldan allan
spurningin. Tad eru t6 fleiri kendar
ilegur, sum gkja um vandan fyri at
faa Parkinson-sjuku, men hver seer
veita hesar ilegur bert eitt litid ikast
til vandan fyri at faa sjukuna. Ti er
helst raettari at siga, at hesar ilegur
gera folk vidbreknari fyri sjukuni.
Tad hava kanningarnar hja Mariu

Vid at gera eina
familjukanning royna
vit at fda eina betri fatan
av, hvi Parkinson-sjiika
tykist at koma oftari fyri
i summum familjum

- Storsti trupulleikin vid at granska i eini so sjaldsamari sjuku sum Parkinson-sjikan

er, at talid av luttakarum er naturliga litid i einum litlum landi sum Fgroyar. Ti kann tad
verda 6metaliga torfort hagfrgdiliga at stadfesta, um eitt avist samband er millum ilegur
og umstgdur, uttan so at sambandid er sera sjonligt, sigur Maria Skaalum Petersen

eisini vist. Blédroyndirnar fra lut-
takarunum i verkeetlanini fyri kendu
Parkinson-ilegurnar vistu, at tad bert
var ein sjuklingur, sum var berari av
kendari mutatién. Kortini er tad just
innan genetikk, at hon hevur valt at
halda fram vid sini gransking.

— Stgrsti trupulleikin vid at
granska 1 eini so sjaldsamari sjuku
sum Parkinson-sjikan er, at talid av
luttakarum er naturliga litid i einum
litlum landi sum Fgroyar. Ti kann tad
verda 6metaliga torfgrt hagfrgdiliga
at stadfesta, um eitt dvist samband er
millum ilegur og umstgdur, uttan so
at sambandid er sera sjénligt, greidir
hon fra.

Men her hevur Maria verid heppin.
Gjepgnum sitt granskingararbeidi er
hon nevniliga komin i samband vid
ein altj6da vidurkendan granskara
i Parkinson-sjuku. Professarin
Matthew Farrer, fra University of
British Columbia i Kanada, granskar
i arvaligum ilegum i samband vid
Parkinson-sjuku, og saman hava tey
spkt Granskingargrunnin um studul
til eina familjukanning. Umsdknin
vard jattad, og tey fingu eina géda
millién krénur til verkeetlanina.

Tann kanningin er just lidug, og i
lptuni verdur bidad eftir urslitinum
av kanningunum.

—Vid at gera eina familjukanning
royna vit at faa eina betri fatan av,
hvi Parkinson-sjika tykist at koma
ofta fyri i summum familjum, og
neestan bara saest sum einstakur til-
burdurigdrum familjum. Tankin vid
at samanbera tilburdir i eini familju,
er at finna fravik, sum ikki tykjast til-
vildarlig, ta vit eru i familju og tiskil
hava so négvar likar ilegusamanset-
ingar.

Hendan familjukanningin byggir
sostatt 4 fyrru verkeetlanirnar hja
Mariu um Parkinson i Fgroyum.
Umframt eitt samstarv vid kanad-
iska professaran, fekk Maria eisini
eitt samstarv i lag vid ein norskan
neurolog, Jan Aasly, sum virkar sum
kliniskur radgevi og sum harumframt
gevur atgongd til umfatandi kanning-
ar av Parkinson-sjuku i Noregi.

—Ogtad kemur serstakliga veel vid
hja okkum, ti flestu fgroyingar stava
jua ur Noregi. Soleidis hava vit ein
gyltan mgguleika til at samanbera
urslit fra okkara kanningum 4 einum
oki, har tad framvegis er langt & mal.

Gransking og

meir gransking

Parkinson er ein sjtka, id verdur stad-
fest 4 leid tiggju ferdir arliga i Fgroy-
um, og serliga rakar sjukan eldri félk.
Kortini tykjast fleiri faktorar at vera
vid til at Uitloysa hana baedi fyrr og
seinni. Parkinson er harafturat ein
sjuka, id ein kann siga ggiliga litid
konkret um, og ti er ringt at siga,
hvussu ein skal liva, fyri ikki at
rakast av henni. Tt kanst faa hana
orsakad av eini tilvildarligari ilegu-
samanseting, og tu kanst faa hana,

ti mamma tin hevur hana. Og um
so er, hvussu verdur hon utloyst?
Kann tad vera av stress ella sorg? Og

kanska er tin heili programmeradur

vid hesum 6hepnu ilegunum

longu { médurlivi? Alt hetta
fer granskingin hja Mariu og
hennara samstarvsfelpgum
vénandi at geva okkum eitt
svar uppa. Um tu feert stadfest
sjukuna, kann hon linnast vid
eftirgjgrdum dopamini, men
hon kann ikki lekjast. Maria
greidir fra, at ofta koma félk til
leekna, ti tey t.d. hava havt pinu
onkunstadni, eru vordin heldur stiv
ella eru farin at rista, og sum oftast er
taditieinu siduni. So kannar laeknin
tey vid at lurta eftir teirra sggu og
vid at gera ymiskar kanningar. Tad
kunnu vera einfaldar kanningar,
so sum at bidja tey ganga eftir eini
beinari linju fyri at siggja, um tey
brika badar sidur av kroppinum.

— Parkinson er ikki ein sjuka, tu
doyrt av. T kanst veel liva vid Parkin-
son, men sjukugongdin er ymisk fra
person til persén. Hja summum tekur
sjukan seg skjoétt framm og hja gdrum
seint. Tad hevdi ti verid ein stér hjalp
hja leeknunum at kunnad sagt sjik-
lingunum, um teirra tilburdur er ein
av teimum, id tekur seg skjott ella
seint framm, so ein kann gera saer
teer fyrireikingar, id eru neydugar.
Ti fara vit 1 holt vid at kanna sjalva
sjukugongdina i naestum.

Tihoéast Maria hevur verid partur
av hesi umfatandi granskingini av
Parkinson i Fgroyum hesi seinastu
tiggju arini, er négv arbeidi eftir at
gera. Og ti arbeidnum etlar Maria
seer at vera ein partur av. Hon hevur
ti just fingid jattad part av neyd-
ugu figgingini til at fara i holt vid
eina framhaldandi verkeetlan um
Parkinson i Fgroyum, har nyggir
sjuklingar verda bodnir vid og lut-
takandi sjuklingar verda kannadir av
nyggjum fyri at vita, hvussu sjukan
hevur ment seg, sidan teir vérdu
kannadir seinast. A sama hatt sum
i undarfarnum verkeetlanum verda
blédroyndir tiknar, klinisk kanning
framd og vidurskifti sum livsstilur,
kostur, heilsa og umhvgrvi verda
eisini kannad.

- JU meira vit vita um sjukuna og
orsgkir til hana, ju stgrri er mggu-
leikin fyri, at betri heilivAgur kann
mennast, so sjukan kann lekjast ella
vit heilt sleppa undan henni.

Parkinsonsgranskingin er farin fram sidani 2005 sum samstarv millum
Deildina fyri Arbeids- og Almannaheilsu og m.a. Syddansk Universitet,
University of British Columbia i Kanada, Norwegian University of Science
and Technology og flegusavnid. Verkcetlanarleidari hevur gll drini verid
Maria Skaalum Petersen og Pal Weihe, yvirleekni, hevur verid kliniski
dbyrgdarhavin. Adrir luttakarar eru/hava verid Sara Bech, leekni,

Poul Joensen, neurologur og Jénrit Halling, granskari.
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