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HVUSSU =M A" FOROYAR?

Vit & Kunningarstovuni i Nélsoy voru so heppin at sleppa uppi part, ta id
umhvgrvisstudulin hja Térshavnar Kommunu var latin fyrri ar. Spurningurin
*Hvussu kunnu Fgroyar smakka?* kann sigast at vera grundin i arbeidinum

TIGBHILD PATURSSON

uka, slika, ltka, slika - tad
tikist at vera méalsetningurin
hja Onnu Maluni t4 id hon
arbeidir i urtagardinum.
Herfyrivéru hon og mamman farnar
at ltka i felags hgsnagardinum (vit
hava enn ongar hgnur fingid, men alt
til sina tid. Lukast skal i gllum ferum),
té 10 teer voru lidnar at luka, hevoi
Anna Malan savnad atiligt 6krit upp

reettuliga stér. I kurvini var millum
annad ARVL

Omma Disa — sum hon verdur
kalla av flestu bgrnunum i Nélsoy,
héast hon bert er omma at helvtini,
ok, kanska ikki helvtini, men naestan!
- plagar so vakurt at siga: Okrit eru
bara plantur, sum eftir okkara meting
vaksa 4 skeivum stad. Og reett hevur
hon. Nogv 6krut kann etast, og négv
av ti atiliga smakkar heilt veel - ser-
liga um kokkurin er dugnalig/ur.

i eina heila kurv — og okkara kurv er

Summi vilja vera vid, at eg dyrki arva i mini
rabarbuveltu, men tad er ikki vid vilja, héast
arvi heilt vist er eitt av freegaru 6kriitunum

eg kenni. Grgnt, frikst, sunt og lekurt. Og min
rabarbuvelta kann ikki vera hin einasta érgkta
i landinum - onkuntid loysur tad seg at vera
orgkin. Ert tii eisini ein sovordin érgkinsskgltur
sum eg, so kanska hesar uppskriftirnar kunnu faa
teg i gongd vid at liika allan arvan ir veltunum
og urtagardinum - Okeypis grgnt; hver vil ikki
hava eittsindur av ékeypis grgnum salati?

MYNDIR: TJOBHILD PATURSSON

Arvapesto )
Eina fulla hvirlu av arva

3 fet av hvitleyki \
1/2 lime \

3 tsk. av salti
olju til konsistensurin er gédur




