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VILT TU GEVA BLOD?

Hverji kunnu geva bl6d? At gerast blédgevi krevur
bert: Gada heilsu, at td ert millum 18 og 60 ar og tyngri
enn 50 kg. (Blédgevar kunnu geva bl til 65 ara aldur.)

Hvat hendir vid fyrstu vitjan i blédbankanum? Spurt
verdur um heilsustgduna gjggnum arini og bléadroynd
verdur tikin til ymsar kanningar.

Er alt i lagi, kanst ti geva bl6d 2 manadir seinni.
Hvgrjum tervar blédgavu? Bl6did verdur nytt til:

* Blédtrot orsakad av medisinskum sjukum, t.d. krabba-
meini « Skurdvidgerdir « Blgdingar « Skadatilburdir.

Felagio Blodgevi Blodgevarar i Suduroy
Blédbankin a Landssjikrahtsinum

J.C. Svabos gpgta 43 Sjukrahasbrekka 19

100 Térshavn 800 Tvgroyri

Telefon: 30 45 22 Telefon: 34 3270

Teldupostur: bbank®Ish.fo

Rannséknarstovan a Suduroyar Sjukrahusi

Teldupostadressa: lab@ssh.fo

Hverji kunnu geva bléa? Sum er, eru umleid 3 % av
fgroyingum blédgevar. Skal tgrvurin ngktast, krevjast
i minsta lagi 5 %.

Blédgavan tekur 5-10 minuttir, og ti merkir einki
uttan eitt litid prik.

Eftir blédgavu faest okkurt at drekka, medan hvilt
verdur i 10 minuttir.

Ein posi av blodi kann bjarga
upp til trimum mannalium

Klaksvikar Bloddonorlid

Snidggta 1

700 Klaksvik

Telefon: 45 45 45
Teldupostadressa: labblod@ks.fo

Rannséknarstovan a Klaksvikar Sjukrahusi

Vilt ta vera vid til at bjarga livum,
kanst ta teknad teg hja einum av
blédgevarafelggunum ella umvegis
heimasiduna www.gevidblod.fo

Folk kunnu geva bl6a
3. hvgnn manaa.

www.gevidblod.fo




