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EINGIN VIL

Eg haldi, at man skal
fara burtur fra tankanum
um aktivering fyri
aktiverings skuld

Okkara eldru skulu vera heima sum longst, samstundis sum tey faa minni og
minni heimahjalp. I stadin fyri at faa hjalp til tad, tey veruliga hava bruik fyri,
faa tey hjalp til tad, tey ofta fullveel megna sjalvi. Og ongin hevur tid til at tosa
vid okkara eldru, men vit duga veel at tosa 1j6tt um tey. So ljétt, at tad er litid
at ynskja seer at gerast gamal 1 Fgroyum — at gerast partur av eldrabyrduni.

Og just hetta vid malburdinum, t4 tad kemur til tey eldru, hevur Asa Réin
gjort eina ahugaverda kanning um i samband vid sina ph.D.-ritgerd

EILEN ANTHONIUSSEN

ldrabyrdan - eitt nytt og ljétt
ord, vit ov ofta nyta um
okkara elstu borgarar. Tad
helt Asa Réin eisini og setti
saer fyri at kanna, hvussu tad veruliga
er at gerast eldri { Fgroyum. Hon
starvast dagliga sum adjunktur &
Sjukrargktarfrgdisdeildini & Frod-
skaparsetri Fgroya, er upprunaliga
utblgvin sjukrargktarfrgdingur og
hevur gjggnum &rini arbeitt négv vid
eldri folki. Hon hevdi tiskil eitt avist
innlit { gerandisdagin hja eldri folki i
Fgroyum, &4drenn hon fér undir sina
ph.d.-verkeetlan, og hon dugdi at
siggja, at tad var eitt grundleggjandi
6samsvar millum teer umstgdur, sum
okkara eldru borgarar hava at liva
undir og so tann politiska hugburdin
& pkinum.

Eg valdi at skriva mina ph.d.-
ritgerd um, hvussu tad er at gerast
eldri i Fgroyum vid serligum fokusi 4,
hvussu tad verdur tosad um okkara
eldru. Hvat eldri folk i Fgroyum halda
um at verda umrgdd sum ein byrda
samfelagnum, og hvat skal til fyri at
gera ein fgroyskan aldurdémin
gbdan, greidir Asa Réin fra.

Hon visir 4, at tad er i heildar-
myndini av okkara eldru, at vit skulu
broyta okkara hugburd til okkara
eldru. At lurta eftir okkara eldru fyri
at finna Ut av, hvussu tey veruliga
hava tad, og hvat tey hava bruk fyri.
Ti ofta standast misskiljingar av, hvat
yngri félk halda, at eldri folk kunnu
og vilja, bara ti tad ikki verdur spurt
nog vel.

Vit kenna tad frd matanum, vit
tosa vid eldri folk uppa. Vit gera
okkum émak vid at tosa hart vid tey,
ti vit ikki rokna vid, at tey hoyra
serliga veel, og vit lata vera vid at
brika fremmandaord yvir fyri
teimum, ti tad veenta vit ikki, at tey
skilja.

[ samband vid verkzetlanina fekk
Asa 1 lag samstarv vid universitet i
Linnkoéping 1 Svegriki og fér i gongd
vid sjalvt kanningararbeidid. Hon
ferdadist runt i landinum og gjgrdi

samrgdur vid félk i aldursbélkinum
68 til 91 ar. Kravid var, at tey skuldu
btigva heima og vera mentalt veel fyri.
Hon hevdi sett seer fyri at faa svar
uppa ngkur Gtvald evniisamband vid
at gerast eldri, men i hgvudsheitum
vildi hon helst lata tey greida fra sum
mest sjalvi, so hon kundi faa eina
mynd av, hvat veruliga upptoék tey i
teirra gerandisdegi.

Og ut fra hesum samrgdunum
kundi eg so draga fram ngkur evni,
sum véru gjpgnumgangandi og
afturvendandi, og sum eg kundi
arbeida vidari vid, greidir hon fra.

Hvat er heim fyri teg?
Eitt av teimum avgerandi og dhuga-
verdu evnunum, id komu til sjéndar
i samrgdunum hja Asu Réin, var
fatanin av hvat 'heim’ er fyri tann
einstaka. Kanningin hja Asu Réin
visti nevniliga, at tad var stérur
munur 4, hvat vit fata sum okkara
heim.

Heim er ikki endiliga husid, tt byrt
i. Heim kann eisini vera bygdin ella
oyggin, tU byrt {, og sum tU uppfatar
sum titt heim. Tad, sum eg fekk at
vita, var at fleiri av teimum eldru &
bygd ella & Gtoyggj heldur vildu

doyggja enn at flyta inn 4 eitt ellis-
heim i Havn, og harvid flyta burtur
fra sinum heimi, greidir Asa fra.

@drvisi var tad fyri folk 1 hgv-
udsstadnum, id ikki séu tad sum ein
trupulleika at fylla Git eina umsékn
um plass 4 einum ellisheimi. Fyri tey
vildi tad ikki broytt so négv i
gerandisdegnum, ti tey vildu fram-
vegis havt sini keeru og sina familju
teett at saer.

Eitt annad evni i samband vid
ordid 'heim'’ er sjalv heimargktin.

Fra politiskari sidu verdur lagt
upp til, at okkara eldru skulu vera
heima sum longst. Men samstundis
verdur skorid og skorid i heimargktini,
sum er vid til at gera tad mgguligt at
vera bugvandi heima. Og samstundis
byggja vit dyr rgktarheim sum
ongantid fyrr.

Asa Réin visir 4, at sum vid so
négvum @drum vidurskiftum i
Fgroyum, hava vit fingid gongd a
byggingina av rgktarheimum so
seint, at onnur lond longu eru farin
fra ti aftur.

Regktarheimsloysnin er absolutt
tann dyrasta loysnin av gllum. Og hvi
gera vit so stérar ilggur i rgktarheim,
samstundis sum vit ynskja okkara



