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Hvgrjum granskar ti i?

heilarnir i landinum sita og arbeida vid. Evnini spenna vida, heilt fra gstungvnum til barnsburdartunglyndi, men felags fyri

allar seks granskarar er, at teir hava fingid feroyskar granskingarpengar fra Granskingarradnum. Godan lesihug!

Alitid er klipt-og-klistrad
1 2010 gjprdi Almannaradid eina
spurnarkanning, id vard send Ut til
borgarar, har teir skuldu svara
spurningum um heilsu,
liviumstgdur og trivnad. Men
Asa visir 4, at i ti kanningini
véru spurningarnir so gjglla
valdir Gt, at tad ikki var rim

Ta eg siti og lesi dlitid til

eldragkid i Feroyum, dugi
eg at siggja, at tad er klipt
og klistrad fra WHO- og ST-
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eldru at vera heima sum longst? Og
uttan yvirhgvur at kanna, hvat
okkara eldru ynskja seer? Hvat vid i
stadin at gera tad liviligari at vera
heima sum longst vid eitt na at bjéda
dpgnrekt? Tad gera tey adra stadni,
og tad er biligari enn nakad rgktar-
heimspléss.

Ymiskan terv
Asa kann nevna fleiri dgmi, har
hjalpin til eldri kemur & eitt skeivt
stad. Eitt nu hevur sparingin av
reingerd, sum tvingar brikararnar
at keypa seer reingerdarhjalp, verid
fyri hgrdum kritikki, og tad er i
sjalvum seer moétsigandi, at ein ikki
feer hjalp til at duststigva trappurnar,
men i stadin feer hjalp til persénliga
reingerd, sum ein kanska er fullveel
forur fyri at taka seer av sjalvur.
Somuleidis gevur tad litla meining,
at félk kenna seg noydd at sita
heima um kvgldarnar og bida eftir
heimahjalpini, sum kemur klokkan 19
fyri at gera ein klaran at fara i song,
tatadjust er um kvgldid, at ein er veel
fyri til at fara Gt.

Her er altso okkurt ravruskandi
galid. Og ofta visir tad seg at vera ting,
sum eru kropsliga tung, id tey eldru

ynskja szer hjalp til, men sum tey ikki
faa. Eitt nu til at skumpa kava av
trappunum ella bara til at keypa inn.
Tad kann vera ein stér hjalp, at onkur
tekur eina hond i vid innkeypinum,
t4 ein ikki orkar so veel at bera
posarnar ella er illa gongd, visir hon
a

Men hjélp vid ti praktiska er ikki
alt. I einhvgrjari vidgerd av ein-
skildum samfelagsbélkum, er tad
tydningarmikid at skilja, at vit eru
ymisk og fjplbroytt, og at vit gll hava
ymiskan tgrv. Hetta er ikki gdrvisi
fyri tey eldru i okkara samfelag. Tey
flestu ynskja at vera virkin og halda
fram vid ti, tey altid hava gjgrt, hoast
tad kanska er i einum gdrum tempo,
enn tey eru von.

Ta egspurdi tey, hvussu tey hgvdu
tad vid at gerast eldri, sggdu tey
flestu, at tey ikki hildu seg vera
gomul. Héast tey véru givin vid at
arbeida, voru tey ikki innilggst. Tey
véru framvegis virkin, mgguliga bara
4 ein annan hatt. Kanska fingu tey
ikki so négv av skafti sum fyrr, men
tey hgvdu framvegis dagligar rutinur
sum at geva hgnunum, seta seg vid
stokkunum ella annad av tydningi

fyri tey.

sattmdlunum og sett saman
til eitt alit um eldrargkt i

Foroyum

Eldri félk i Havn halda, at teirra javnaldrar 4 bygd ikki hava
annad at ganga upp i enn bingo og bindiklubbar, sigur Asa R6din

Kroppurin eldist

- ikki sinnid

At hava eitt netverk er nzestan ein
sjalvfylgja 1 Fgroyum. Um ein ikki
hevur familju, id kann taka eina hond
iav og 4, er ein neestan prisgivin. Og
tad sast meiri enn so { kanningunum
hja Asu, at eldri félk 4 bygd, id hgvdu
begrn i Havn til dgmis, royndu at faa
foreldrini til Havnar at bugva, so tey
hgvdu ein betri mgguleika at hjélpa
teimum.

Men fyri tey eldru & bygd, var tad
absolutt sidsti mgguleiki, ti { Havn
situr man bara { hvgr sinum husi og
hyggur Ut 4 vegin. @vugt hildu eldri
folk 1 Havn, at teirra javnaldrar & bygd
ikki hgvdu annad at ganga upp ienn
bingo og bindiklubbar.

So ymiskt kann tad vera at gerast
eldri, og tad er nevniliga hendan
fatanin av eldri og teirra fjglbroytni,
id vit skulu taka fatur i, t4 vit skulu
tryggjad okkum ein gbédan aldurdém
i landinum. Eldri hava lika ymisk
dhugamadl, sum yngri félk. Eingin
verdur fgddur gamal. Ein eldist alt
livid. Og fyri ti um kroppurin ikki vil
tad sama, sum hann eina ferd kundj,
er sinnid tad sama. Tad er ti
umradandi, at vit leera okkum at

siggja okkara eldru sum sjalvstgdug
individ og ikki sum ein homogenur
bélkur av félki vid einum og sama
tervi.

Eg haldi, at man skal fara burtur
fra tankanum um aktivering fyri
aktiverings skuld, har man tvingar
folk i gjggnum venjingar, i0 tey
kanska slettis ikki eru dhugad {. {
stadin skulu vit taka Gtgangsstgdi i,
hvat er gott fyri tann einstaka i teirra
livid. At seta spurningar til tann
einstaka um, hvat kann gera
gerandisdagin betri fyri just teg, i
stadin fyri at trutta eitt modell nidur
yvir folk, id ikki ynskja tad fram-
manundan.

Soleidis kunnu vit skapa virding
fyri okkara eldru borgarum og i sidsta
enda broyta okkara fatan av at eldast
til nakad positivt.

hja borgarunum at koma til
ordanna sjalvir um tey
vidurskifti, id veruliga
kundu é&virka teirra
gerandisdag. Urslitini av
kanningini hja Asu Réin lata
tiskil upp fyri einum meiri
fjplbroyttum kjaki um eldragkid i
Fgroyum, id so innlysandi er fult av
loysnum og tilbodum, id raka vid
siduna av. Sambart Asu er tad
innlysandi, at tgrvurin hja teimum
eldri er ein annar enn tann, sum
politiski myndugleikin hevur snid-
givio til okkara eldru.

Ta egsiti oglesi alitid til eldragkid
i Fgroyum, dugi eg at siggja, at tad er
klipt og klistrad fra WHO- og ST-
sattmalunum og sett saman til eitt
alit um eldrargkt i Fgroyum. Og tad
vil siga, at vit hava eitt modell, sum
slettis ikki passar til okkara samfelag.
Ti Fgroyar er eitt serligt gki, vit eru
eitt 1itid oyggjasamfelag 4 undir
50.000 {btigvar, og vit hava baedi byir
og sméar bygdir at taka haedd fyri. T1
mugu vit eisini finna eitt modell, i3
passar til okkara tgrv, sigur Asa.

Ph.d.-verkeetlanin hja Asu Réin
skal verjast 4. septembur. Verk-
2tlanin er sett saman av fyra
visundaligum greinum, id verda
prentadar i visundatidarrit. Men sjalv
etlar Asa saer at briika sitt tilfar til at
4virka og menna eldragki i Fgroyum.

Umframt at arbeida vid sjalvum
evninum, hevur tad verid dhugavert
at sad, hvat hendir, t4 ein tekur
loysnir fra gdrum samfelpgum, har
infrakervid er so gdrvisi enn her hja
okkum. Uti i Hesti er bygdin naestan
avfoélkad, ti tey eldru fara & ellisheim
i Havn. Og tad er tad, sum fer at
henda framyvir, um vit ikki gera
nakad vid eldragkid ni. Spyrt ti meg,
skuldi manistadin bjédad heimahjalp
dggnid runt Uti i Hesti, har ein
heilsufrgdingur feer eitt his at bigva
i, samstundis sum hon ella hann
hevur brikarar at taka szer av.

Eftir hennara meting eru tad folk
4bygd,id eru ringast fyri, titey sleppa
ikki at vera verandi har, tey koma fra.
Men hon vidurkennir, at tad er eitt
politiskt sats at broyta hesi tingini.

I stadin fyri at satsa so einsidugt
uppé regktarheim, skuldi man heldur
syrgt fyri at Gitbyggja heimargktina,
og framyvir nytt ‘tey tému
rgktarheimini’ til lestraribudir. A
tann hatt verda beedi tey eldru og
yngru hoyrd.
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