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HARBDSKAPUR

KVINNUR OG HARDBSKAPUR Nastan allar
kvinnur siga, at hardskapur er ein orsgk
til, at taer enda i kvinnuhdasinum

Aki Bertholdsen

I talvuni saest, hvussu négvar
kvinnur hava vent seer til
Kvinnuhtsid seinastu sjey
arini og, hvussu négvar av
teimum siga, at hardskapur
er orspkin, ella ein partur av
orsgkini.

Hardskapurin, hesar kvin-
nur hava verid fyri, er baedi
likamligur, salarligur og tal-
an kann eisini vera um hott-
anir.

Kvinnurnar, sum venda
seer til Kvinnuhsid, eru i
gllum aldri, heilt ar tjugun-
um, til eldri kvinnur yvir
seksti ari.

Noégv teer flestu arbeida,
ella eru undir Utbugving.
Ofta taka teer sjalvar stig til
at venda seer til Kvinnuhtsid,
men talan er eisini ofta um,
at tad er lggreglan, leknin,
Almannaverki, sum visir
kvinnum til Kvinnuhusid.

Annars saest, at tad eru
ikki bara kvinnur, sum venda
ser til Kvinnuhtsid. Hinar
dheitanirnar eru fra stovn-
um, felagsskapum, lesandi,
sum gera ymsar verkeetlanir,
o.s.fr.

Ofta og leingi
Kvinnurnar upplysa fyri
Kvinnuhtsinum, at ofta

hevur hardskapurin reglu-
ligur, og hevur vart i fleiri ar,
adrenn teer gera nakad vid
hann.

Teer siga, at oftast eru tad
hjunafelagin, ella sambugvin,
sum fremja hardskapin, men
talan kann eisini vera um
onnur, eitt n vaksnar synir,
ella onnur.

Kvinnurnar halda, at rét-
in til, at menninir eru haré-
ligir, er ofta at finna i upp-
vgkstrinum, og at teir hava
undirlutakenslur. Men or-
spkin kann eisini botna i
misnytslu, ella talan kann
vera um mentanarligar mun-
ir, sum enda vid hardskapi.

Allar kvinnur, sum venda
seer til Kvinnuhusid, faa

Kvinnur
2003 152
2004 174
2005 183
2006 145
2007 160
2008 185
2009 120
2010 136
2011 285
2012 357
2013 328
2014 403

radgeving og vegleiding - ella
eitt oyra sum lurtar, sigur
Elin Reinert Planck, leidari i
Kvinnuhtsinum.

Men er tgrvur a ti, verda
teer vistar vidari til Almanna-
verkid, Reettarhjalp Fegroya,
Rikisumbodid, Barnavernd-
ina, lggregluna, leekna ella
vidgerdarstovn.

Talvan nidanfyri visir,
hvussu négvar aheitanir,
Kvinnuhtsié hevur fingid
um arid, sidani 2003. Sam-
stundis visir talvan, hvussu
négvar kvinnur hava vent
seer til Kvinnuhtsid, og
hvussu négvar av teimum
siga, at hardskapur er ein
orsgk til, at taer venda seer til
Kvinnuhusid

Hardskapur Aheitanir tils.

96 273
112 438
138 426
XXX 375
119 300
142 307
100 257
108 304
265 592
332 601
328 603
375 539
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KVINNUR OG HARDBSKAPUR Nii eru tad meiri
enn tvaer ferdir so kvinnur, sum leita szer hjalp
i Kvinnuhdsinum, enn tad voru i fyrstuni

Stoérur tgrvur. Kvinnuhtisid hevur huisast her i KFUM d Hoydalsvegi 6,
mitt i Havnini, sidan 1990, og tidin hevur vist, at tad er stérur tgrvur

a ti, ti talid G kvinnum, sum leitar scer hjdlp, er négv vaksid

Aki Bertholdsen

I fjpr véru tad heili 403
kvinnur, sum leitadu seer
hjalp og radgeving hja
Kvinnuhtsinum i Havn.

Kvinnuhtsid let upp
i 2003, og sidani er talid
4 kvinnum, sum leitad
seéer hjalp hadani, alsamt
vaksid. Serliga er tad
noégv vaksid hesi seinastu
arini, so nu eru tad meiri
enn tveer ferdir so négvar
kvinnur, sum leita seer
hjalp i Kvinnuhasinum,
sum tad var tey fyrstu ar-
ini.

Elin Reinert Planck, sum
er leidari i Kvinnuhtsinum,
sigur, at hardskapur er
naestan altid ein av orsgk-
unum til, at kvinnur leita
seer 1 Kvinnuhisid.

Men tad kunnu eisini
vera adrar orsgkir, eitt ni
rusdrekka- ella réisevna-
misbrak, bustadarvidur-
skifti, kynsligur agangur,
salarligir trupulleikar og
6truskapur. Men so er tad
eisini ein onnur orsgk, sum

er nokk so vanlig, og tad er
mentanarligir samanstoyt-
ir imillum ein fgroyskan og
ein tutlendskan maka.

Elin Reinert Planck
heldur kortini ikki, at ut-
lendskar kvinnur eru yvir-
umbodadar i kvinnuhusi-
num.

—Tad eru reettiliga négv-
ar, utlendskar kvinnur i
Fgroyum og teer allarflestu
hava eitt gott liv, og ti er
avgjort ongin orsgk at gera
teer til ein serligan bélk i so
mata, heldur hon.

Hon sigur, at orsgkin til,
at teer venda seer til
Kvinnuhusig, er ikki altid ti
at teer hava tad so ringt.
Tad er eisini at leita saer rad
og vegleiding um ymisk
vanlig vidurskifti.

Men soleidis var tad ikki
ifyrstuni, Kvinnuhisid var
opid. Ta ringdu teer, ti teer
vildu inn at gista. Men
soleidis er ikki longur, ti n1
ringja teer eisini at bidja
um rad og vegleiding, og
tad taka vit sum dgmi um,
at teir eru eru meiri kunn-

ugar vid fgroyska sam-
felagid, og hvgrjar megu-
leikar, og hvgnn reett, tey
hava.

Ger stéran mun
Elin Reinert Planck fegnast
um heildareetlanina iméti
hardskapi i parlggum og
nersambondum, ti hon
ivast ikki i, at hetta hevur
havt stéran tydning i at
varpa ljés a trupulleikan.
Nua ber eisini til hja
kvinnum, sum hava verid
fyri hardskapi, at faa négv
meiri salarfrgdiliga hjalp,
enn teer kundu framman-
undan, har teer mattu
rinda tad mesta sjalvar. Tad
hevur gjgrt 6gvuliga stor-
an mun, sigur leidarin i
Kvinnuhtsinum. Sam-
stundis er sjgtul settur a at
veita monnum, sum eru
hardligir, salarfrgdiliga
hjalp, og Elin Reinert
Planck er eisini spent upp
4, hvussu tad fer at
hepnast, sum fralidur.



