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Sanne Storm

BARNSBURDAR-
TUNGLYNDI:

Ta ein mamma verdur rakt av barnsburdartunglyndi, er tad ikki
bara hon sjalv, 18 verdur rakt av sjukuni. Barnsburdartunglyndi
rakar eisini barnid, makan og restina av familjuni. Ti hevur Sanne

Storm sett saer fyri at granska i evninum vid at seta gongd a eina
granskingarverkeetlan, id hevur til endamals at komu mammuni
fyrr til hjalpar. Helst medan hon gongur vid barninum.

EILEN ANTHONIUSSEN

in kvinna, id gongur vid
barni, ber bod um liv. Og
fyri flestu kvinnur, er
tidin, mamman gongur vid
barninum, merkt av vén og gledi
yvir at seta nytt liv i verdina. Men
soleidis er tiverri ikki altid. Tel fra
Gigni visa, at fgroyskar mammur,
sum & hvgrjum ari verda stadfestar
vid barnsburdartunglyndi, eru
i heegra endanum. Heilar 60-70
mammur verda a hverjum Aari
stadfestar vid barnsburdartunglyndi,
id krevur vidgerd. Ein av teimum,
id hevur fingist négv vid at linna
um barnsburdartunglyndi, er
musikkterapeutur Sanne Storm, sum
starvast & Psykiatriska Deplinum &
Landssjukrahtsinum.

Ta ein mamma verdur rakt av
barnsburdartunglyndi, er tad ikki
bert hon sjalv, id verdur rakt, men
eisini barnid, makin, ja gll familjan
verdur rakt av sjukuni. Ti meta vit
tad at vera umradandi at seta inn
vid hjalp so tidliga sum gjerligt, sigur
Sanne Storm.

Sanne greidir fra, at fleiri av
mammunurm, id koma til vidgerd hja

henni, siga seg merkja sjukueyd-
kennini, longu medan teer ganga vid
barninum. Samanborid vid tglini fra
altjéda granskingini &4 gkinum, eru
tad lika négvar mammur, id kenna
seg tunglyntar undir sjalvum
barnsburdinum, sum eftir at barnid
er komid i verdina.

— Tad, at mamman hevur angist
og tunglyndi at dragast vid undir
barnsburdinum, spelir ein tydandi
leiklut fyri, hvussu mamman upplivir
barnsburdin, um barnid verdur fgtt til

tidina, og um barnid trivist og tekur
uppa i vekt sum tad skal.

Tann stoéra broytingin
Sum musikkterapeutur viéd drugv-
um royndum vid mammum, id
tgrva hjalp til at koma seg fra
barnsburdartunglyndi, kennir
Sanne Storm alt til mekanismurnar
handan salarligar kreppur, sum
barnsburdartunglyndi ju er.

—Tad verdur so tydiligt ijust hesum
malbdélkinum, hvussu kroppur og
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Ofta skilir mamman ikki
sjdlv, hvat tad er, sum
hendir vid henni og er

plagad av skuldarkenslu

sinn speela saman, og hvgnn tydning
eitt gott netverk hevur fyri okkara
trivnad. Tey typisku sjukueydkennini
fyri barnsburdartunglyndi er kenslan
av angist, og tad stressar ju kroppin,
um t0 i longri tid gongur vid angist.

Sum er, ber ikki til at siga, um ein
serligur bélkur av kvinnum er meir
utsettur fyri at faa barnsburdar-
tunglyndi enn annar, og tad er just
hetta, id granskingarverkeetlanin hja
Sanne hevur til endamals at kanna.
Men tad er greitt, at tad eru ymisk
vidurskifti, id kunnu speela ein leiklut.
Eitt nG sosialar umstgdur sum
bustadarvidurskifti, figgjarliga
stpdan og netverkid vid familju og
vinir.

- Summar mammur kenna
seg ¢giliga einsamallar um teer
gerandisligu uppgavurnar, id fylgja
vid at hava fingid eitt barn. [ heila
tikid er tad ymiskt, hvussu vit eru
rustad til at taka iméti so stérum
broytingum i livinum, sum tad er at
faa eitt barn.

Hon greidir fra, at tad at gerast
foreldur hevur négvar broytingar vid
seer, sum byrja langt 4drenn barnid
kemur i verdina.

— Fyrst skalt tu fyrireika teg baedi



