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Hvgrjum granskar ti i?

MYNDIR: ALVUR HARALDSEN

kropsliga og sélarliga uppé at vera vid
barn, sidani koma fyrireikingarnar til
sjalva fpdingina, og at enda skalt tu
venja teg vid at hava abyrgdina av
tinum barni. Alt hetta kann &avirka
mammuna kensluliga. Tey flestu
av okkum kenna til ella hava hoyrt
um tann stéra ‘gratidagin’, sum
kemur stutt aftana fpdingina. Tad
er pura naturligt. Tad er serstakliga
kensluborid fyri eina kvinnu at eiga
eitt barn. Men um hon ikki kemur
burtur Gr hesum stéru kensluligu
turunum, kann tad faa alvarsligar
avleidingar fyri hana ogisidsta enda
eisini barnid.

Barnid hevur stgrst tydning
Tibetur er tad soleidis, at tad er langt
millum teer mammurnar, id enda vid
psykosum og mugu skiljast fra sinum
bgrnum. Nogv teer flestu faa vidgers,
id inniber samtalur og mgguliga vid
psykofarmaka. Nyggja verkeetlanin
hja Sanne skal gera tad enn leettari
og skjétari at hjalpa mammum i
neyd. Sanne greidir fra, at ta kvinnur
vid barnsburdartunglyndi koma &
Psykiatriska depilin, eru teer ofta illa
fyri. Men vid rgttu hjalpini kunnu
mammurnar koma seg skjotari, veel
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at merkja um adrir trupulleikar ikki
eru i speeli. Sum er, bjédar Gigni seg
til at kanna allar nyggjar mammur
fyri barnsburdartunglyndi, og til
tad hevur Gigni ngkur serlig ambod
til at spyrja mammurnar um teirra
trivnad. Her verdur spurt um ymisk
vidurskifti { samband vid trivnadin
hja barninum. Eitt ni um mamman
gevur brést, og hvussu upplivir hon
at geva brost? Hvussu er samskifti
millum mdédir og barn?

— Her vil eg siga, at yvirskotid
til barnid er tad mest umradandi
av gllum. Er mamman stressad og
kennir, at barnid tekur alla orku fra
henni, og at barnid alla tidina hevur
tgrv & henni, kann tad koma eitt
paradoks i spael, har mamman kennir
tad sum tvang at vera um sitt barn, og
tad kann enda vid, at hon slettis ikki
vil vera um tad.

At missa fotafestid

Sannevisir4,at barnsburdartunglyndi
kann vera trupult at stadfesta. Tad
kann vera ringt at skilja i millum,
um talan er um tunglyndi orsaka av
traumatiskari uppliving i samband
vid fgdingina ella um talan er um
veruligt barnsburdartunglyndi.

Fleiri av
mammunum, id
koma til vidgerd hja
henni, siga seg merkja

sjiikueydkennini, longu

medan taer ganga vid
barninum

- Ofta skilir mamman ikki sjalv, hvat tad exr, sum hendir vid henni og er plagad
av skuldarkenslu. Kanska plagar hon at vera sosial og ein gladur persénur,
og nit knappliga orkar hon ikki at vera saman vid gdrum folki.

Eydkennini vid angist, mgdi og
manglandi orku til at taka seer
av gerandistingum og ikki minst
barninum kunnu eisini standast av
@drum traumatiskum upplivingum.

— Ofta skilir mamman ikki sjalv,
hvat tad er, sum hendir vid henni og
er plagad av skuldarkenslu. Kanska
plagar hon at vera sosial og ein gladur
persénur, og nt knappliga orkar hon
ikki at vera saman vid gdrum folki.

Hon leggur afturat, at salarligar
sjukur sum barnsburdartunglyndi
eisini kunnu vera av arvaligum
slag, men so er tad ofta { samband
vid, at man hevur adrar salarligar
trupulleikar at stridast vid. Ti er
tad eisini umradandi at stadfesta so
tidliga sum gjgrligt, hver trupulleikin
hja einstgku mammuni er.

— Einhvgr mamma er ymisk, og
tgrvurin kann vera lika ymiskur. Men
tad sum vit gera her, er at vit royna
at faa hjalpina ut til mammuna so
tidliga sum gjerligt, { stadin fyri at
kvinnurnar skulu bida vid at faa
hjalp, til barnid er komid, og teer hava
hendurnar fullar vid ti.

Eitt, sum er gjggnumgangandi
fyri kvinnur, id dragast vid
barnsburdartunglyndi, er, at teer hava

eina kenslu av at hava mist fétafestid.
Og fyri Sanne er tad umradandi at
endurskapa kensluna hja mammuni
av at hava tak & stgduni, og hennara
royndir vid musikkterapi hava vist, at
hetta kann loysast vid at gera nakrar
sera einfaldar venjingar fyri kropp og
rgdd.

— Til dgmis havi eg i mini egnu
terapi arbeitt négv vid rgddini, og
hvussu vit kunnu arbeida vid henni
fyri at faa tad betri vid kroppinum.
Her siggi eg ofta, hvussu stéran mun
tad kann gera bara at sleppa at suffa
og at siga ‘aaaaah-lj6d’ ella bara at
syngja sangir. Lj6d kann hava eina
otruliga positiva effekt & kroppin.
Tad er ein mati at bidja kroppin um
at taka tad réligt.

Sanne hevur fingid 1,5 milliénir
kréonur til sina verkeetlan. Hesir
pengarnir skulu bytast millum
luttakandi partarnir i verkeetlanini,

tvs. heilsusystrina, jardarmdédrina
og hana sjalva. Hon vénar, at
verketlanin kann enda vid at siga
nakad um fgroysku vidurskiftini
kring barnsburdartunglyndi.

— Vit kenna til dgmis ikki lang-
tidararinini av barnsburdartunglyndi,
og vit vita ikki, hvgr feer barns-
burdartunglyndi. Men i gjpgnum
hesa verkeetlanina kann eg kanna
pkid neerri, og vénandi kann
kanningin siga nakad um, hvussu vit
4 bestan hatt kunnu hjalpa
fgroyskum kvinnum, badi undir
barnsburdinum og i tidini eftir
fedingina.
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