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FISKAPAKKAR
VID BOTARURT

Vit hava leingi arbeitt

vid eini biligari og meira
gerandisligari titgavu av
veelumtéktu fiskapakkunum
vit servera til dggurdar

d Kunningarstovuni i
Nolsoy. Hugskotid til
fiskapakkarnar vid eplum
og bétarurt er sprottin tir
keerleikanum hja Onnu
Maluni fyri eplum. Vit vona
at kunna at byrja at servera
pakkarnar fyri nélsoyar-
vitjandi seinni i summar.
Men, sum vit so ofta taka

til her i summar: So négvar
cetlanir og so négvir dreymir.
Gott at livid er langt. Verdur
tad ikki i ar, so verdur tad i
neestadr.

Til fyra pakkar:

1kg av saltsprongdum
toskaflaki vid skreedu.

8 stor epli
4 hvitleyksfet

2 storir nevar av hakkadari
bétarurt

2 storir nevar av hakkadum
turkadum ella feskum
hvannblgdum

Olja

Sker fiskin i fyra pettir. Legg fiskapattini a hver sitt
bakipappir. Hakka eplini og hvitleykin smatt. Vend vid
olju, hakkadu bétarurtini og hvonnini (onkuntid koyra
vit eisini arva i, fyri at fda meira grgnt). Bind band um
fiskapakkarnar og grilla @ grillini i ca 15-20 min. Ella i
ovninum, tad tekur eittsindur longri tid.

Serverad vid siréma (kanska vid enn meira hakkadari
bétarurt?). Smakkar éiva veel vid eittisndur av sitrén eisini.

BOTARURTASALT

Tad ber veel til at turka bétarurt, men eg haldi at ein partur av
smakkinum hvgrvur, sum vid so négvum gorum urtum. Anna
Malan hevur gjgrt okkum @ Kunningarstovuni bétarurtasalt,
og eg haldi at smakkurin verdur négv betur varveittur
soleidis. Koyr salt og bétarurt i hvirluna. Négv salt og négva
bétarurt. Hvirla til grgnt salt. Um tad er 6gvuliga vdtt er gott
at turka tad eina lgtu. I einum tummum lagi g eini bakiplatu. A
bordinum ella vid ldgum hita i ovninum.

BOTARURTAPOPPKORN

Ger poppkorn sum vanligt. I eini grytu. Ella i mikroovni - td vid
einum pakka uttan salt.

Koér bétarurtasalt tityvir poppkornini. Mcer ddmar veel at
koyra eittsindur eyka av turkari bétarurt omanyvir. So
smakkar tad enn meira av bétarurt.

Eg voni at vit faa hgvi at servera bétarurtapoppkorn a ovastevnu, og
kanska eisini vid hvonn. Men vit faa at siggja um orkan strekkjur til.
Annars verdur tad i neestaar. Ja, tad er gott at livid er langt.

TIPS: Eg havi hoyrt (Aftur fra einum av okkara vidskiftafélkum.
Takk!) at bétarurta-te vid sitrén smakkar veel, og at tad er gott iméti
forkglilsi. Eg havi enn ikki roynt tagd, ti eg havi verid so heppin at
sleppa undan forkglilsunum i summar, men tad fari eg heilt vist at
royna i vetur.

Vit sgknast eftir folki til
vegrukoyring og goymsluna.

Arbeidid umfatar alla koyring av vgru, so sum
koyring at til kundar, avheinta varu a bryggjuni,
gera vgru klara at senda.

Inni & goymsluni hevur tu dbyrdina av at faa
vgruna til hgldar, halda gki og bilarnar.

Stéra koyrikortid er eitt krav.

Hevur tu spurningar hesum vidvikjandi, ring
231920 Bardur Simonsen.

Starvid verdur sett skjoétast gjarligt.

Umsoknir til starvid skulu sendast til:
P/F Fonix
Mykinesggta 8
FO-110 Toérshavn
att.: Bardur Simonsen
Teldupost: bs@fonix.fo
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