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FPROYSKUR SVIMIAR
ETTI PERSONLIGT ME

| hesum degum verdur HM i svimjing hildid i russiska bynum

Kazan. Fyra fgroyskir svimjarar luttaka i kappingini. Teir eru Pal
Joensen, Alvi Hjelm, Astrid Foldarskard og Lena Rannvaardottir

Doping
gola skakar
freelsan itrott

Um vikuskiftid bleiv itréttarheimurin aftur
skakadur av eini doping gglu. Tyska sjonvarpid,
ARD/WDR, hevur i samstarvi vid journalistar

4 The Sunday Times, almannakunngjert tel fra
dopingroynd fra 2001 til 2012.

Tolini visa, at tridi hver heidursmerkjavinnari i
OL ella heimsmeistarakapping i langteina fraeslum
itrétti, hevur havt illgrunasamar dopingroyndir.

IAAF, altj6da itrottarsambandid fyri fraelsan
itrétt, hevur bodad fra, at avdukingarnar verda
tiknar i ramasta alvara. Tad sggdu teir eisini i

Fyrsti fgroyski svimjarin,
i@ foér i hylin, var Lena
Rannvaardéttir. I morgun
lutték hon i 1500 metrar fri
hja kvinnum. Tad gekk sera
veel hja Lenu, id setti nytt
persénligt met vid tidini
18:21.09. Hennara fyrrverandi
met var 18:32.85, og tiskil
hevur Lena bgtt meira enn
11 sekund um sitt egna met.
Naesti fproyski svimjarin,
id skal royna seg i hylinum,
er sterkasti svimjari okkara,
Pal Joensen, sum svimur 800

metrar fri i morgin.

Feroysku svimjararnir
svimja hesa dagarnar:

Mdnadag 3. august
Lena Rannvdardattir 1500 fri

Tysdag 4. august
Pdl Joensen 800 fri

Mikudag 5. august
Alvi Hjelm 200 blandad
Pdl Joensen maguliga finalu i 800

fri

Friggjadag 7. august
Astrid Foldarskard 50 firvald
Lena Rannvdardattir 800 fri

Leygardag 8. august
Astrid Foldarskard 50 fri
Pdl Joensen 1500 fri

Sunnudag 9. august
Alvi Hjelm 400 blandad

Pal Joensen maguliga finalu 7
1500 fri
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sum démarar flest — heldur ikki td id okkara menn beinleidis véru slignir i

At kalla staduna ta Adu faer tiltuskad sar boltin frd Santos, bara triggjar ~ andlitid, men tad lata vit fara.
minuttir eftir okkara dtjavnandi malid, fyri verjuvillu, er at fara ov lett vid

sannleikanum. Heilablgding er helst reettara hugtakid.
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Vikingar vildu hava baedi Kenan Hajdarevic og Henry Heinesen av vgllinum
vid reydum korti, medan heimalidid spzeli so mikid hart, at 7 leikarar fingu

Speelid var ikki tad besta, sum vit hava sad frd okkara lidi. Men stigini gult kort.
fullu T okkara lut, og tad var tad, sum hevdi stgrstan tydning

www.vikingur.fo:
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K[ kvinnurnar vunnu toppdystin i dag 1-0. Nii skal ganga heilt galid, um KT

Seks qul kort i dag eiga heldur ikki at forstyra okkum. Démarin dgmdiikki — kvinnurnar ikki skulu vinna FM.

desember i fjgr, ta sama tyska sjonvarpsstgdin
avdika umfatandi doping brik millum russisk
itrottarfolk.

Til samans eru télv tisund blédroyndir fra fimm
tasund itréttarfolkum avdikadir i dokumentarinum.
Serfrgdingar inna gkid, Robin Parisotto and Michael
Ashenden, siga at 800 av itréttarfélkunum hava
blédroyndir, id visa sera 6vanlig tgl. Tgl, sum benda
4, at viokomandi helst er dopadur.

Millum hesi eru tiggju heidursmerkja vinnara
fra OL i London i 2012. Serliga eru tad itréttarfélk ar
Kenja og Russlandi, sum eru undir stérum illgruna.
Eitt annad land, sum hevur havt trupult vié at halda
seg til “Fair Play” i itrétti er Kina.

Pal ongan kjans

Alt hetta forir okkum heimsins besta svimjara a
1.500 metra teinum. Nevniliga dopingdgmda Sun
Yang, sum ferd aftana ferd setir Pal Joensen og allar
hinar upp a plass i longsta teininum i svimjing.

Hann bleiv fyri kortum tikin fyri doping, men
bleiv bara utihystur i nakrar faar manadir og
uttan tad bleiv bodad fra alment. Avdukingarnar
leygardagin visa bara aftur, at tad er ein
dopingmentan i altj6da itrétti, sum ma slaast hart
nidur a.

Tad eru folk, sum bruka alt sitt liv uppa at venja
fyri at hava ein fair mgguleika fyri at vinna. Tad er
undir ongum umstgdum i ordan, at briika doping i
stridnum at vinna gull og faa vidurkenning kring
heimin.

I dag vann Sun Yang 400 metrar fri i HM
kappingini i Kazan i Russlandi. Komandi vikuskiftid
skal Pal Joensen kappast méti Sun Yang i 1.500 metra
fri. Eg sturi fyri, at tad ikki er ein fair kapping. Annar
er tikin doping — og sami madur hevur lggidé nokk
heimsmetid i 1.500 metrum.

Tidin er komin til at reinsa allan itrétt fyri
doping!
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